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  「いのちの章典」学習交流会

コミュニティれすとらん

「N
ね っ か

eccaどーも」オープン

自
己
紹
介
の
中
で
語
ら
れ

た
ご
自
身
の
出
身
地
、
豪
雪
貧

困
多
病
多
死
の
無
医
村
・
沢
内

村
（
岩
手
県
和
賀
郡
）
の
悲
惨

な
原
体
験
が
自
分
の
医
療
生
協

活
動
へ
の
共
感
と
熱
意
の
源
に

あ
る
、
と
の
こ
と
で
し
た
。
高

齢
者
・
乳
幼
児
の
医
療
費
無
料

化
を
国
や
全
国
の
市
町
村
に
先

駆
け
て
施
行
し
た
沢
内
村
の

「
生
命
行
政
」
の
生
み
の
親
、

村
長
・
深
沢
晟
雄
の
存
在
は
大

き
い
。

「
医
療
生
協
の
理
念
」「
い
の

ち
の
章
典
」
は
「
自
己
決
定
に

関
す
る
権
利
」「
自
己
情
報
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
関
す
る
権
利
」

「
安
全
・
安
心
な
医
療
・
介
護

に
関
す
る
権
利
」「
ア
ク
セ
ス

に
関
す
る
権
利
」「
参
加
と
協

同
」
と
項
目
立
て
ら
れ
る
と
か

な
り
抽
象
的
な
言
葉
の
羅
列
に

見
え
て
と
っ
つ
き
に
く
い
で
す

が
そ
の
背
景
に
あ
る
も
の
を
自

分
の
経
験
、
知
見
に
よ
っ
て
血

を
通
わ
せ
る
こ
と
で
そ
の
大
切

さ
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
講

演
・
学
習
会
で
し
た
。

『すこしお生活』で
健康な毎日を！

塩分のとりすぎは「高血圧」［動脈
硬化」「心筋梗塞」「胃がん」など
の原因になります。

『すこしお生活』とは
【少しの塩分で健やかな生活】
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去
る
3
月
18
日
（
日
）
9
時
30
分
よ
り
、

ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
を
会
場
に
し
て
「
い
の
ち

の
章
典
」
学
習
交
流
会
が
開
か
れ
、
組
合
員

と
職
員
計
92
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は
盛
岡
医
療
生
協
副
理
事
長
の
遠

藤
寿
美
子
氏
。
レ
ジ
ュ
メ
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が　

①
医
療
生
協
が
生
ま
れ
た
の
は
な

ぜ
か
と
い
う
歴
史
的
な
観
点
、
②
ど
の
よ
う

に
し
て
現
在
の
よ
う
な
組
織
に
大
き
く
発
展

さ
せ
て
き
た
の
か
、
③
こ
の
組
織
を
も
っ
て

社
会
に
ど
う
問
う
か
、
ど
う
い
う
こ
と
で
お

役
に
立
て
る
よ
う
な
医
療
生
協
に
し
て
、
ひ

と
り
ひ
と
り
が
安
心
し
て
最
期
を
迎
え
ら
れ

る
社
会
を
作
る
の
か
、
と
い
う
三
点
に
つ
い

て
語
り
た
い
と
始
ま
り
ま
し
た
。
少
し
南
部

訛
り
の
親
し
み
深
い
歯
切
れ
の
い
い
熱
い
口

調
で
、
楽
し
く
も
医
療
生
協
の
存
在
と
活
動

の
意
味
を
再
確
認
さ
せ
て
く
れ
る
、
た
め
に

な
る
講
演
で
し
た
。

地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に

向
け
て
「
住

民
主
体
の

サ
ー
ビ
ス
」

の
模
索
が
求

め
ら
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
度
、
若
松
診
療
所
近

辺
の
組
合
員
さ
ん
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
中
心
に
な
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
、「
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
、
早
め
の

ラ
ン
チ
を
し
よ
う
」「
１
人

で
淋
し
く
食
事
を
し
て
い
る

人
、
作
る
の
が
面
倒
、
お
惣

菜
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
と
い

う
人
と
食
事
を
し
よ
う
」
と

『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
れ
す
と
ら

ん  

Ｎ
ｅ
ｃ
ｃ
ａ  

ど
ー
も
』
を

企
画
。
去
る
３
月
７
日
、
賑

や
か
に
開
店
し
ま
し
た
。
こ

の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ち
ら

し
寿
司
、煮
物
、漬
物
、ス
ー

プ
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
ま
で
つ
い
て
み

ん
な
大
満
足
、
お
客
さ
ん
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
・
職
員

と
で
総
勢
28
名
の
参
加
で
し

た
。
名
前
の
「
Ｎ
ｅ
ｃ
ｃ
ａ

ど
ー
も
」
は
言
わ
ず
と
知
れ

た
、
で
も
最
近
耳
に
す
る
機

会
も
減
っ
て
し
ま
っ
た
、
未

来
に
残
し
た
い
会
津
の
言
葉

「
ね
っ
か
」
で
す
。「
ね
っ
か

ね
っ
か
」「
あ
～
ね
っ
か
ど

う
も
」
み
ん
な
が
お
互
い
を

気
遣
い
合
っ
て
、
声
を
掛
け

あ
い
、
居
心
地
の
い
い
場
所

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
地
域

の
子
ど
も
や
高
齢
者
を
見
守

る
役
割
が
重
要
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
医
療
生
協
の
組

合
員
が
手
を
つ
な
ぎ
助
け
合

い
な
が
ら
、
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
の
一
端
を
担
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
気
軽
に

足
を
運
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
し
ょ
う
。

「
Ｎ
ｅｃｃａ　
ど
ー
も
」
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参
加
者
の
感
想

❖
医
療
生
協
に
関
わ
る
者
と
し

て
、
社
会
の
動
き
を
敏
感
に

感
じ
取
り
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
・
地
域
づ
く
り
の

た
め
に
制
度
改
善
の
運
動
を

大
き
く
し
て
い
く
必
要
性
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

（
喜
多
方
市　

T
さ
ん
）

❖
い
ま
ま
で
自
分
が
介
護
の
仕

事
を
し
て
き
て
思
い
め
ざ
し

て
い
た
も
の
が
す
べ
て
こ
こ

に
あ
る
と
思
え
、
と
て
も
う

れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。
自
分

の
原
点
を
思
い
返
せ
る
良
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

（
会
津
若
松
市　

K
さ
ん
）

❖
一
人
ひ
と
り
の
命
と
権
利
を

守
る
た
め
に
は
、
自
分
ひ
と

り
で
は
な
く
多
く
の
人
と
協

力
し
て
い
く
こ
と
が
不
可

欠
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
そ
の
要
と
な
る
医
療
生

協
の
活
動
が
全
国
で
大
き
く

広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
喜
多
方
市　

T
さ
ん
）

❖
認
知
症
、
寝
た
き
り
な
ど
の

高
齢
者
の
人
権
を
ど
う
守
る

か
と
の
話
が
非
常
に
心
に
残

り
ま
し
た
。
「
い
の
ち
の
章

典
」
の
中
身
が
深
ま
っ
た
感

じ
で
す
。

（
会
津
坂
下
町　

Y
さ
ん
）

❖
医
療
生
協
の
組
合
員
だ
け
が

健
康
で
あ
れ
ば
良
い
の
で
は

な
く
、
地
域
が
、
社
会
全
体

が
健
康
で
平
和
に
な
る
観
点

で
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

全
員
が
考
え
て
「
い
の
ち
の

章
典
」
を
実
践
し
て
い
る
こ

と
を
実
感
で
き
て
、
大
き
な

成
果
に
な
り
ま
し
た
。

（
会
津
美
里
町　

S
さ
ん
）
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3
月
に
「
健
康
づ
く
り

講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

喜
多
方
方
部
、
会
津
若
松
方

部
と
分
か
れ
、
き
た
か
た
診

療
所
、
若
松
診
療
所
の
看
護

師
を
講
師
に
講
義
・
実
技
を

行
い
ま
し
た
。
担
当
理
事
か

ら
、
医
療
福
祉
生
協
の
め
ざ

す
理
念
「
８
つ
の
健
康
習
慣

と
２
つ
の
指
標
」
を
基
に
、

自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
や

地
域
の
方
々
の
、「
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
め

ざ
し
て
い
る
と
の
講
話
を

受
け
、
看
護
師
の
講
義
と
実

技
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
９
支
部
か
ら

合
計
30
人
で
、
保
健
委
員
、

班
で
の
参
加
、
ポ
ス
タ
ー
を

見
て
の
参
加
等
で
し
た
。「
私

も
あ
な
た
も
、
自
分

で
で
き
る
尿
チ
ェ
ッ

ク
、
尿
塩
チ
ェ
ッ
ク
、

血
圧
測
定
、
体
脂
肪
測

定
」
と
自
宅
は
も
ち

ろ
ん
班
会
や
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

も
測
定
で
き
る
よ
う
、

自
分
の
「
身
体
か
ら

の
便
り
」
と
受
け
と

め
て
実
習
し
ま
し
た
。

尿
チ
ェ
ッ
ク
は
自
分

の
尿
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、

自
分
で
も
で
き
る
と

自
信
が
つ
い
た
よ
う

で
す
。
参
加
者
の
一

人
は
、「
こ
ん
な
風
に

自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
ん
で
す
ね
」
と

驚
き
、
専
門
家
に
や
っ
て
も
ら

う
も
の
だ
と
ば
か
り
思
っ
て
い

た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま

で
班
会
や
、
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
活
躍
さ
れ
て
い
た

方
も
再
認
識
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は

・
も
っ
と
日
頃
か
ら
関
心
を

持
っ
て
実
践
し
て
い
き
た
い

・
実
習
が
実
験
み
た
い
で
楽
し

か
っ
た

・
自
主
班
会
を
で
き
る
よ
う
に

し
た
い

な
ど
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

ポ
ス
タ
ー
を
見
て
初

参
加
さ
れ
た
方
は
支
部
の

方
々
と
知
り
合
い
に
な
り

班
に
加
わ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
来
年
度
も

実
施
し
ま
す
。
一
度
で
終
わ

り
で
な
く
何
度
で
も
参
加

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
来
年

は
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
学

習
会
等
も
行
っ
て
い
く
予

定
で
す
。
次
回
も
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
ま
ち
し
て

い
ま
す
。
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突
き
抜
け
る
よ
う
な
青
空

の
も
と
、
ま
た
海
上
風
力
発

電
の
浮
か
ぶ
深
蒼
の
海
に
囲

ま
れ
、
一
見
穏
や
か
に
見
え

ま
す
が
、
2
0
1
5
年
9
月

に
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
た

楢
葉
町
で
も
帰
還
率
は
約
2

割
程
度
で
あ
る
の
が
現
状
で

す
。
集
会
会
場
の
近
隣
は
も

と
も
と
住
宅
で
あ
っ
た
だ
ろ

う
跡
地
・
通
い
帰
還
で
手
入

れ
は
さ
れ
て
い
る
も
の
の
生

活
感
の
な
い
住
宅
・
イ
ン
フ

ラ
復
興
の
作
業
員
の
他
は
地

域
住
民
の
気
配
を
感
じ
ら
れ

な
い
何
と
も
言
え
な
い
雰
囲

気
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

集
会
参
加
者
の
駐
車
場
に

は
近
く
の
小
学
校
を
指
定
さ

れ
ま
し
た
が
、
そ
こ
は
校
舎

も
校
庭
も
遊
具
も
な
い
、
砂

利
が
適
当
に
均
さ
れ
た
空
き

地
で
し
た
。
少
し
歩
け
ば
増

え
続
け
る
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ

の
山
。
若
者
や
子
ど
も
が
帰

る
こ
と
が
出
来
な
い
、
帰
っ

て
も
病
院
・
学
校
・
商
店
等

が
足
り
ず
暮
ら
し
続
け
ら
れ

な
い
…
こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
ど
う
未
来
を
描
く
こ
と
が

出
来
る
と
い
う
の
で
し
ょ
う

か
？ 

1
年
前
、
2
0
1
7
年

春
に
大
熊
町
・
双
葉
町
・
一

部
の
帰
還
困
難
区
域
を
除
く

多
く
の
地
域
で
避
難
指
示
が

ほ
ぼ
解
除
さ
れ
、
被
災
地
復

興
は
新
段
階
に
入
っ
た
と
耳

障
り
の
い
い
報
道
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
帰

還
し
た
住
民
は
数
パ
ー
セ
ン

ト
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

避
難
指
示
解
除
と
セ
ッ
ト

で
賠
償
金
の
打
ち
切
り
、
被

災
者
間
の
新
た
な
対
立
と
分

断
、
各
地
か
ら
聴
こ
え
る
「
福

島
出
身
」
に
対
す
る
イ
ジ

メ
、
未
だ
増
え
続
け
る
関
連

死
。
今
な
お
約
55
、
0
0
0

人
（
2
0
1
7
年
10
月
現
在
）

の
福
島
県
民
が
避
難
生
活
を

強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
県
外
で
は
原

発
問
題
は
新
聞
紙
面
上
も
、

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
触

れ
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。
で
は
被
害
の
少
な
か
っ

た
私
た
ち
会
津
人
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？ 

こ
の
7
年
で
同

じ
県
民
で
あ
り
な
が
ら
、
胸

の
内
で
風
化
し
て
い
ま
せ
ん

か
？様

々
な
立
場
の
人
々
が
と

も
に
暮
ら
す
難
し
さ
を
抱
え

な
が
ら
も
、
人
が
人
と
し
て

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
、

生
活
と
平
和
が
保
証
さ
れ
た

変
わ
ら
ぬ
毎
日
が
送
れ
る
こ

と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
維
持

さ
れ
る
こ
と
…
唯
一
の
被
爆

国
で
あ
る
日
本
で
、
な
ぜ
原

子
力
が
ら
み
の
事
故
が
起
き

た
の
か
。
同
じ
こ
と
が
他
の

地
域
で
起
き
て
欲
し
く
な
い
。

発
信
し
続
け
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
（
牧
野
千
鶴
）

  

健
康
講
座

 

（
北
会
津
支
部
）

新
年
会

（
一
箕
北
支
部
）

ニ
ュ
ー
ス
配
付
者
の

つ
ど
い　

  （
日
新
支
部
）

後
は
楽
し
い
昼
食
会
で
す
。
今

回
は
「
生
寿
司
」
に
舌
鼓
を
打

ち
な
が
ら
の
賑
や
か
な
お
し
ゃ

べ
り
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
（
越
尾
真
知
子
）

３
月
８
日
、
真
宮
コ
ミ
セ
ン

に
て
、
健
康
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。
14
名
の
参
加
で
し
た
。

今
日
食
べ
た
物
が
体
に
出
る
の

は
、
６
ヵ
月
後
と
の
こ
と
。
健

康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は
、
日
々

の
食
事
の
大
切
さ
を
再
確
認
で

き
ま
し
た
。
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
体
操
で
脳
ト
レ
と
運
動
も
兼

ね
た
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
最

高
で
し
た
。
体
も
ポ
カ
ポ
カ
！

脳
の
活
性
化
に
も
繋
が
り
、
笑

い
も
あ
り
で
最
高
！！ 

仲
間
と

集
い
、
楽
し
く
笑
え
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
又
、
や
り
ま
し
ょ

う
！　
　
　
　
　
（
遠
藤
辰
子
）

し
め
く
く
り
月
間
に

向
け
て（

門
田
鶴
城
支
部
）

初
め
て
の
試
み
と
し
て
窓

口
コ
ー
ナ
ー
を
休
ん
で
１
月
か

ら
３
月
ま
で
、
３
回
の
訪
問
行

動
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

３
月
15
日
、
新
年
会
及
び

懇
親
会
を
開
き
ま
し
た
。
支

部
活
動
へ
の
労
に
感
謝
を
踏
ま

え
、
懇
親
を
深
め
た
と
こ
ろ
で

す
。
今
年
は
密
度
の
濃
い
会
で

し
た
。
活
動
を
通
し
て
お
ほ
め

を
い
た
だ
い
た
事
を
、
２
・
３

紹
介
し
ま
す
。
健
診
の
結
果
返

し
で
、
一
人
ひ
と
り
に
詳
し
く

説
明
し
て
く
れ
る
の
で
納
得
で

き
て
日
々
の
生
活
に
気
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
。尿
塩
チ
ェ
ッ

ク
に
よ
り
今
ま
で
お
ざ
な
り

だ
っ
た
塩
分
摂
取
量
に
関
心
を

持
ち
、
家
族
を
含
め
食
生
活
の

改
善
に
な
っ
た
。
ミ
ニ
デ
イ
を

知
り
、
自
分
も
参
加
協
力
せ
ね

ば
と
痛
感
し
た
。
こ
の
懇
親

会
を
期
に
、
医
療
生
協
を
知
っ

て
頂
く
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で

す
。　
　
　
　
　
（
浅
井
良
子
）

１
月
は
２
つ
の
班
に
分
か
れ
て

東
年
貢
方
面
、
花
見
ヶ
丘
方
面

で
未
加
入
の
方
へ
の
お
誘
い
と

増
資
や
署
名
を
お
願
い
し
て
回

り
ま
し
た
。
中
に
は
診
療
所
は

遠
い
の
で
行
け
な
い
、
又
増
資

し
め
く
く
り
月
間
の

取
り
組
み

（
き
た
か
た
南
支
部
）

し
め
く
く
り
月
間
の
活
動

と
し
て
、
診
療
所
で
増
資
や
加

入
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し

た
。
2
月
5
日
と
23
日
の
両

日
、
増
資
呼
び
か
け
の
チ
ラ
シ

を
作
り
22
名
の
方
と
対
話
を
し

ま
し
た
。
増
資
に
は
直
接
結
び

つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い
ろ

い
ろ
な
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
今
度
来
た
時
、
増

資
を
す
る
か
ら
ね
。」「
増
資
の

こ
と
は
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ

た
が
考
え
た
い
。」「
出
資
金
は

亡
く
な
っ
た
ら
戻
ら
な
い
の
で

は
。」（
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。）
ま
た
班
活
動
へ
の
誘

い
の
声
を
か
け
た
り
し
て
、
少

し
ず
つ
で
も
対
話
を
し
て
い
く

こ
と
は
有
意
義
と
感
じ
ま
し

た
。　
　
　
　
　
（
菅
沼
芳
子
）

【
健
康
づ
く
り
講
座
】

　
　30
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
誕
生
‼
保
健
委
員
会

若
松
会
場

2
月
9
日
に
年
4
回
発
行

さ
れ
る
会
津
医
療
生
協
ニ
ュ
ー

ス
「
輝
く
い
の
ち
」
を
配
達

し
て
い
る
配
付
者
の
つ
ど
い

を
、
長
命
寺
に
於
い
て
行
い
ま

し
た
。
20
軒
以
上
の
お
宅
に
届

け
て
く
だ
さ
る
方
も
多
数
お
り

ま
す
。
そ
の
方
た
ち
の
労
を
ね

ぎ
ら
う
の
が
一
番
の
目
的
で
す

が
、
地
図
を
広
げ
て
配
付
す
る

お
宅
の
確
認
も
し
ま
す
。
そ
の

は
考
え
て
い
な
い
な
ど
景
気
の

状
態
が
で
て
い
る
よ
う
で
す
。

で
も
そ
の
中
で
増
資
を
し
て
く

だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
微
力
な
が
ら
少
し
ず
つ

で
も
訪
問
を
し
て
医
療
生
協
を

知
っ
て
い
た
だ
く
努
力
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
五
十
嵐
昭
子
）

福
島
県
内
医
療
生
協
合
同

企
画
「
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン

ジ
」も
二
年
目
。
今
回
か
ら「
け

ん
こ
う
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

も
始
ま
り
ま
し
た
。
２
才
か
ら

90
才
の
1
7
3
名
の
方
が
、

① 

さ
わ
や
か
運
動

② 

バ
ラ
ン
ス
快
食

③ 

歯
と
お
口
の
健
康

④ 

し
っ
か
り
睡
眠
、
休
養

⑤ 

禁
煙
、
適
度
の
飲
酒

⑥ 

脳
い
き
い
き

⑦ 

健
康
チ
ェ
ッ
ク

⑧ 

家
族
一
緒
に
キ
ッ
ズ

⑨ 

な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
各
コ
ー
ス
に
と
り
く
み
ま
し

た
。
人
気
は
一
位
が
さ
わ
や
か

運
動
、
二
位
は
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
三
位
は
歯
と
お
口
の
健

康
、
脳
い
き
い
き
と
な
っ
て
い

ま
す
。
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
は
、
１
日
１
回
は
、
声
を
出

し
て
笑
う
。
（
60
代
女
性
）
・

１
人
暮
ら
し
な
の
で
孫
や
娘
達

と
毎
日
、
夜
８
時
に
固
定
電
話

で
話
し
て
安
否
確
認
を
す
る

（
80
代
女
性
）
・
日
々
学
習
し

た
こ
と
を
、
パ
ソ
コ
ン
で
グ
ラ

フ
や
表
に
し
て
ま
と
め
記
録
と

し
て
の
こ
し
て
お
く
（
70
代
男

性
）
・
最
高
年
齢
の
90
才
女
性

の
方
は
、
若
い
頃
か
ら
日
々
日

記
を
つ
け
て
お
り
、
記
録
表
に

鉛
筆
で
ぎ
っ
し
り
と
記
入
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
60
代
女
性
は
続

け
て
記
録
す
る
こ
と
が
、
最
初

は
義
務
感
で
し
た
が
、
次
第
に

習
慣
化
し
て
き
て
、
体
が
自
然

と
動
く
様
に
な
り
、
継
続
し
て

い
ま
す
等
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
が
一
つ
の
き
っ
か
け
と
な

り
、
行
動
変
様
が
う
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

保
健
委
員
会
で
抽
選
し
た
結

果
、
県
内
他
法
人
か
ら
の
景
品

に
当
選
し
た
大
竹
節
子
さ
ん
。

介
護
予
防
教
室
に
通
っ
た
こ
と

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
知
り
取
り
組

み
始
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

減
量
に
成
功
し
、
健
診
結
果
も

良
好
で
し
た
。
記
録
す
る
こ
と

で
生
活
習
慣
の
ふ
り
返
り
が
で

き
た
と
語
り
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
づ
く
り
、
新
し

い
あ
な
た
に
出
会
う
為
に
、
次

回
も
「
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！！

 

（ 

保
健
委
員
会
）

2018原発のない福島を！
県民大集会が3月 17日に
双葉郡楢葉町の
天神岬スポーツ公園で
開催されました。

第
41
回 
通
常
総
代
会
告
示

定
款
第
五
〇
条
に
も
と
づ
き
、
左
記
に
よ
り
第
四
十
一

回
通
常
総
代
会
を
招
集
い
た
し
ま
す
。

記
一
、
日
時　

二
〇
一
八
年
六
月
一
六
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
一
時
三
〇
分
よ
り
（
午
後
一
時
よ
り
受
付
）

二
、
会
場　

ホ
テ
ル
い
づ
み
や　
　

　

二
〇
一
八
年
四
月
一
日

会
津
医
療
生
活
協
同
組
合  

理
事
長　

佐
藤
忠
彦

組
合
員
各
位

喜
多
方
会
場

抽
選
当
選
者
大
竹
節
子
さ
ん
（
左
）

イ
ベ
ン
ト
報
告
記

3・17 県民大集会

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

お
疲
れ
様
で
し
た
！

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

お
疲
れ
様
で
し
た
！
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アスパラ班
（猪苗代支部）

新班
紹介

・	糖分、塩分の取りすぎに注意し
て「食」と「運動」と「意識」
の継続が大事だと改めて思いま
した。    （喜多方市　野辺さん）

・	１ 月 に 後 期 高 齢 者 に な り ま し
た。今年も健康で笑顔の絶えな
い１年にしたいです。

（会津若松市　長谷川さん）
・	県民のメタボ率の高さが話題に

なっています。私も改善に努力し
ているか…と言うと継続は難し
いです。（会津若松市  渡部さん）

・	運 転 免 許 の 返 納 を 考 え て い ま
す。高齢になり事故が怖いし、
人に迷惑をかけられません。

（会津若松市    渡辺さん）

・	日頃思っていること…若者たち
の生活が充実する政策を！子ど
もが少ない日本をどうする？結
婚できない若者が多い！  

（喜多方市　上野さん）
・	「すこしお生活」のレシピ、と

ても参考になりました。保存し
ておきます。

（会津若松市　藤下さん）
・	自分の歳前後のボランティア募

集も積極的に実施して下さい。
協力します。

（会津若松市　塩田さん）
・市販の寿司酢に塩分が多いとは知

りませんでした。昆布だしをうま
く取り入れてなるべく減塩での調
理を工夫しようと思いました。

（喜多方市　中條さん）

【前回の解答】正解：福笑い

正解者の中から抽選で 5 名の方に図書
カード（500 円分）をお送りします。

【応募方法】はがきに  ①答え　②氏名
　③住所 ④電話番号 ⑤年齢
　⑥ニュースの感想や最近
のできごと、日頃思ってい
ることなどをお書きの上、
下記までお送りください。

【あて先】〒 965 − 0818
会津若松市東千石 1-2-13 
会津医療生協　機関紙編集部

【締め切り】6 月 15 日（当日消印有効）

タテ
① 桜が咲く前に学生たち

は◯◯◯◯◯に突入！
②	栗の回りの◯◯は動物

たちから種を守るため
③	学生は学年が変わった

り新しい１年が始まる
⑤	◯◯を味方に付けると

強い！
⑦	アーチェリー等◯◯を狙

う競技は
⑧	手術の時などに処方さ

れる薬物は？
⑨	１日 1 回はみるものは？
⑪	細胞の事を英語にすると？

ヨコ
① 新聞やテレビ以外にネッ

ト◯◯◯◯の情報が主
流になりつつある

④	空気を鍵盤のパイプに
送って音を出す楽器

⑥	体に異変を感じたら◯
◯◯せずに病院へ

⑧	地中海地方原産の「ブ
ドウ」の種類

⑩	乳幼児は水だけで磨く
◯◯◯◯をおすすめ

⑫	寒いと体が縮こまってい
て肩が◯◯

1

4 5

7

98

6 7

10 11

12

2

6

3 4

答え「□□□□□」

70
才
を
越
え
た
３
人
で
結
成
し
ま

し
た
。
現
役
で
ア
ス
パ
ラ
栽
培
、
ト
マ

ト
栽
培
を
し
て
い
る
２
人
、
も
う
１
人

は
孫
子
守
に
一
生
懸
命
で
夏
に
な
る
と

野
菜
作
り
に
一
生
懸
命
に
な
る
人
で

す
。
年
を
重
ね
て
も
、
生
き
が
い
を
持

ち
、
健
康
に
留
意
し
な
が
ら
笑
顔
で
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
３
人

で
す
。
多
少
の
病
を
抱
え
て
は
い
ま
す

が
、そ
れ
を
は
ね
の
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

生
協
で
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。　
　
　
　
　
（
班
長 　

鈴
木
麗
子
）

宇内薬師寺 （会津坂下町）
― 悪病を退散させる薬師様（薬師瑠璃光如来）―

会津坂下町には沢山の史跡がありますが、今
回は会津の五薬師の一つに数えられる上宇内薬
師堂を紹介します。

このお堂は元禄四年に再建されたと伝えられ
る。お堂には国重文の薬師瑠璃光如来が安置さ
れている。この薬師像は勝常寺の薬師如来に次
ぐ古仏で西の薬師如来として信仰が厚かった。
表情は穏やかで拝観する人の心を引き付けて離
さない魅力がある。この仏像がつくられた十世
紀のころ庶民は貧しい生活の中で、「病」から人
間を守る、病に打ち勝つ力を与える慈悲深い仏
として信仰されていったと思われる。

このほか堂内に安置されている諸仏（十二神
将、他）も見逃せない。
坂下支部では昨年11月に会津仏像巡りで拝観してきました。

（文章:坂下支部 山垣 正英  写真:綾田 成樹）

ふるさと史跡探訪
新シリーズ

❷

各支部より史跡探訪の推薦をお願いします。取材は担当者がお伺いしますの
でご安心ください。なお、これまで掲載しました「文芸のひろば」は作品が集ま
り次第これまでと同様に掲載いたしますので引き続き作品をお寄せ下さい。

新
入
職
員
紹
介

山口　悦子
あおぞら
看護師

鈴木　あずさ
ヘルパーステーション

介護職

久慈　美穂子
包括支援センター

介護福祉士・介護支援専門員

簗田　由基
なないろステーション

看護師

皆
様
の
気
持
ち
に
寄

り
添
え
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

一
期
一
会
を
大
切

に
心
を
込
め
て
努
め

て
参
り
ま
す
。

年
齢
…
で
す
が
、

先
輩
に
習
っ
て
頑
張
り

ま
す
。

患
者
様
が
笑
顔
に

な
れ
る
よ
う
力
を
尽

く
し
ま
す
。

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

メ
モ
リ
ィ

日　

時   

毎
月
第
3
火
曜
日

　
　
　

10
：
00
～
11
：
45

場　

所　

第
2
会
議
室　

参
加
費　

2
0
0
円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
れ
す
と
ら
ん

N
e
c
c
a
　
ど
ー
も

日　

時   

毎
月
第
1
水
曜
日　

　
　
　
　

10
：
00
～
12
：
00

場　

所　

第
2
会
議
室

参
加
費　

4
0
0
円

わ
か
ば
カ
フ
ェ

日　

時   

毎
週
水
曜
日

　
　
　

10
：
00
～
11
：
30

場　

所　

き
た
か
た
診
療
所
会
議
室

参
加
費　

1
0
0
円

●
い
ず
れ
も
問
合
せ
先
は

　

      

本
部
事
務
局
ま
で


