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講
師
は
、
東
京
大
学
大
学

院
教
育
学
研
究
科
の
牧
野
篤
先

生
。『「
は
ざ
ま
」
を
埋
め
る
』

を
テ
ー
マ
に
、「
小
さ
な
こ
と

か
ら
始
め
る
地
域
お
こ
し
、
ま

ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
具
体
的

な
事
例
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
半
は
、「
社
会
の
見
方
を

変
え
よ
う
」
と
い
う
内
容
で
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
日
本
の
人
口

の
変
動
と
今
後
の
推
移
予
測
を

グ
ラ
フ
な
ど
の
賓
料
を
も
と

に
、
少
子
高
齢
人
口
減
少
社
会

と
い
う
「
悲
観
論
」
か
ら
「
希

望
綸
」（
人
生
1
0
0
年
社
会
）

へ
と
意
識
を
変
え
よ
う
と
い
う

も
の
で
し
た
。
こ
の「
悲
観
論
」

と
「
希
望
論
」
の
は
ざ
ま
を
埋

め
る
た
め
に
、「
健
康
長
寿
社

会
」
と
い
う
課
題
、そ
し
て
「
高

齢
者
へ
の
対
応
か
ら
子
ど
も
た

ち
を
主
役
に
持
続
可
能
な
社
会

を
つ
く
る
」
視
点
を
と
い
う
提

起
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
「
自
立
と

孤
立
」「
先
端
と
落

後
」
の
は
ざ
ま
が

ど
の
よ
う
に
し
て

で
き
る
の
か
、
ど

う
埋
め
て
い
け
ば

い
い
の
か
、
ユ
ニ
ー

ク
な
切
り
口
で
「
希

望
」
に
つ
な
が
る

話
を
さ
れ
ま
し
た
。

後
半
は
、「
小
さ

な〈
社
会
〉つ
く
り
」

の
様
々
な
実
践
事

例
を
写
真
や
表
で

示
し
、
研
究
室
の

大
学
生
と
共
に
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

や
文
化
の
生
成
に

取
り
組
ん
で
い
る

様
子
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
特
に
強

調
さ
れ
た
の
は
、
人
が
人
と
し

て
尊
重
さ
れ
る
「
相
互
承
認
関

係
」
を
ど
う
築
い
て
い
く
か
で

し
た
。
そ
の
た
め
に
は
対
話
的

関
係
を
学
び
、信
頼
で
き
る〈
小

さ
な
社
会
〉
を
あ
ち
こ
ち
に
つ

く
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
、
と

の
こ
と
で
し
た
。

ま
も
な
く
還
暦
を
迎
え
る

と
い
う
牧
野
先
生
の
ソ
フ
ト
な

語
り
口
は
、
参
加
者
の
共
感
と

笑
い
を
誘
い
、
会
津
医
療
生
協

が
め
ざ
す
地
城
社
会
づ
く
り
の

視
点
と
し
て
、
た
い
へ
ん
参
考

に
な
る
講
演
会
で
し
た
。

第43回 通常総代会告示
定 款 第50 条にもとづき、下 記により    
第43回通常総代会を招集いたします。

記

1. 日時　2019年6月15日（土）

午後1時30分より
（午後1時より受付）

2. 会場　ホテルいづみや

　2019年4月1日

会津医療生活協同組合  理事長　佐藤 忠彦

組合員各位

第22期総代選挙公告
総代選挙規約第５条に基づき、下記のように第22期総代
選挙を公告いたします。

記
１．選挙区及び定数	 総代総数　151名
　　第一選挙区	総代定数　   93名

（会津若松市、猪苗代町、磐梯町、湯川村、会津美里町、三島町、
金山町、昭和村、南会津町、法人内若松事業所）

　　第二選挙区	総代定数　  58名
（喜多方市、西会津町、北塩原村、会津坂下町、柳津町、法人内喜

多方事業所）　

２．選挙日程
　　立候補受付期間　2019年5月1日㈬～7日㈭

	方　法　所定の立候補用紙により生協本部内の総代選挙管理
委員会に届け出てください。（届出用紙は本部にあります）

	その他　この選挙に選挙権及び被選挙権を有する者は、2019
年3月31日の組合員名簿に登録されている者とします。但
し、役員及び選挙管理委員は候補者となる事はできません。

　2019年4月1日
会津医療生活協同組合  総代選挙管理委員長  東條  久子

第22期役員選挙公告
役員選挙規約第４条に基づき、下記のように第22
期役員選挙を公告いたします。

記
１.	 選挙区及び定数

理事定数　23名（全体区9名、地方区14名）
監事定数　4名

２.	 選挙日程	
立候補受付期間　2019年5月1日㈬～7日㈫
方　法　所定の立候補用紙により生協本部内

の役員選挙管理委員会に届け出てくださ
い。（届出用紙は本部にあります）

	その他　この選挙に選挙権及び被選挙権を有す
る者は、2018年12月31日の組合員名簿に登
録されている者とします。但し、役員選挙管
理委員は候補者となることはできません。

　2019年4月1日
会津医療生活協同組合 役員選挙管理委員長  津田  三雄

『すこしお生活』で
健康な毎日を！

塩分のとりすぎは「高血圧」［動脈
硬化」「心筋梗塞」「胃がん」など
の原因になります。

『すこしお生活』とは
【少しの塩分で健やかな生活】

会津医療生活協同組合
会津若松市東千石一丁目 2-13
TEL.0242-28-1272　FAX.27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp
発 行 責 任 者 　 佐 藤 忠 彦
◎いま私たちの会津医療生協は
　組合員	 12,379 人
　出資金	 235,263,000 円
　１人平均出資	 19,005 円

（2019 年 2 月 28 日現在）

具
体
的
な
事
例

A
悲
観
綸
と
希
望
論
の
は
ざ
ま

い
い
社
会
な
の
に
活
か
せ
な
い

B
自
立
と
孤
立
の
は
ざ
ま

何
が
問
題
な
の
か

C
先
端
と
落
級
の
は
ざ
ま

格
差
を
ど
う
す
る
か

D
小
さ
な〈
社
会
〉を
た
く
さ
ん
つ
く
る

E
は
ざ
ま
を「
間あ
い
だ」に

相
互
承
認
と
対
話
的
学
び

F
「
間あ
い
だ」を
つ
く
り
つ
づ
け
る

「
恩
送
り
」
と
い
う
考
え
と
行
勤

G
面
倒
く
さ
い
と
や
り
た
い
の
は
ざ
ま

面
倒
く
さ
い
を
超
え
る

H
「
は
ざ
ま
」を「
間あ
い
だ」に

「
は
ざ
ま
」
を
埋
め
る

3月17日（日）会津若松市文化
センターを会場にして「組合
員・職員学習会」が開催され、
120人が参加しました。

組合員・職員学習会
人と人の「間

あいだ

」をつくる

佐
藤
理
事
長
の
あ
い
さ
つ

講
師
の
牧
野
篤
氏
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2
0
1
8
年
度
は
新
規
事

業
に
着
手
す
る
こ
と
も
あ
り
、

出
資
金
ふ
や
し
の
目
標
を
当
初

の
1
、
0
0
0
万
円
か
ら
2
、

0
0
0
万
円
に
上
積
み
し
、
11

月
の
臨
時
総
代
会
以
来
積
極
的

な
増
資
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
各
支
部
、
班
、
組
合

員
一
人
ひ
と
り
、
職
員
が
力
を

合
わ
せ
て
取
り
組
み
を
す
す
め

た
結
果
、
2
、
0
0
0
万
円
を

超
え
る
出
資
金
を
集
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
60
人

以
上
の
方
か
ら
80
万
円
を
超
え

る
寄
付
も
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
た

く
さ
ん
の
方
々
に
あ
ら
た
め
て

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
・

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

医
療
生
協
の
ど
か

2
0
1
9
年
9
月
1
日

オ
ー
プ
ン
予
定
！

現
在
申
し
込
み

受
付
中
！

昨
年
12
月
か
ら
新
規
事
業

所
の
施
設
名
を
募
集
し
て
お
り

ま
し
た
。
98
通
の
候
補
名
が
寄

せ
ら
れ
、
主
に
利
用
者
さ
ん
と

職
員
で
投
票
を
行
っ
た
結
果
、

「
の
ど
か
」
に
決
定
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
考
案
者
は
猪

苗
代
町
在
住
の
渡
部
さ
ん
で
し

た
。
渡
部
さ
ん
に
は
記
念
品
と

し
て
粗
品
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
医
療
生
協
の
ど
か
」
は
1
月

29
日
雪
の
降
り
積
も
る
中
、
来

賓
、
理
事
、
職
員
、
工
事
関
係

者
等
35
名
の
参
加
で
地
鎮
祭
を

行
い
、
工
事
の
安
全
と
「
の
ど

か
」
の
成
功
・
繁
栄
を
祈
願
し

ま
し
た
。

2
月
12
日
に
は
工
事
着
工

し
、
地
盤
改
良
や
基
礎
杭
設
置

の
基
礎
工
事
が
行
わ
れ
、
現
在

は
外
装
工
事
等
の
建
方
工
事
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
順
調
に
進

め
ば
8
月
中
旬
に
は
竣
工
検
査

が
終
了
し
開
所
式
を
行
い
、
9

月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
利
用
者
さ
ん
の
申

込
み
を
受
付
中
で
す
。
お
問

い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

「
医
療
生
協
の
ど
か
」

　
　
開
設
準
備
室
　

☎
0
2
4
2
-2
3
-8
5
1
2

イ
ベ
ン
ト
報
告
記

恒
例
お
楽
し
み
会

（
塩
川
支
部
）

り
と
、
歌
・
頭
の
体
操
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。（

張
崎
ひ
さ
よ
）

支
部
で
加
入
・
増
資
コ
ー

ナ
ー
に
取
り
組
み
始
め
た
の
は

2
0
0
0
年
3
月
の
年
度
末
強

化
月
間
か
ら
で
す
。
そ
の
後
、

毎
年
秋
と
年
度
末
の
強
化
月
間

　

2
月
26
日
、恒
例
の
冬
季
お

楽
し
み
会
を
塩
川
町
公
民
館

に
て
開
催
。今
回
は
、喜
多
方
市

岩
月
町
の「
ひ
と
し
ず
く
の
会
」

の
方
々
に
よ
る
手
作
り
紙
芝
居

「
お
ら
が
ふ
る
里
会
津
の
物

語
」他
一
本
の
鑑
賞
が
メ
イ
ン

品
で
し
た
。私
た
ち
の「
ふ
る
里

会
津
」の
歴
史
や
文
化
を
分
か

り
や
す
く
伝
え
て
い
た
だ
き
、

感
動
的
な
上
演
会
と
な
り
ま

し
た
。そ
の
後
は
、湯
川
村
の
カ

フ
ェ
へ
移
動
し
て
ラ
ン
チ
と
お

し
ゃ
べ
り
。日
頃
の
疲
れ
も
吹
っ

飛
び
、気
分
転
換
に
も
な
り
大

好
評
で
し
た
。　

（
鈴
木
祥
子
）

に
は
必
ず
、
2
0
0
4
年
か
ら

昨
年
3
月
ま
で
は
前
後
に
１
か

月
を
加
え
て
９
・
10
・
11
・
12

月
と
2
・
3
月
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
昨
年
秋
か
ら

は
運
営
委
員
の
減
少
で
、
前
後

1
か
月
ず
つ
の
追
加
が
困
難
に

な
っ
て
い
ま
す
。

最
初
の
何
年
か
は
診
察
待

ち
の
方
に
協
力
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
コ
ー
ナ
ー

も
定
着
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る

の
で
そ
れ
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

で
も
時
に
は
増
資
や
「
ご
く
ろ

う
さ
ま
」
と
言
っ
て
下
さ
る
方

が
あ
り
ま
す
。
（
浅
井
晧
子
）

支
部
交
流
会

（
き
た
か
た
東
支
部
）

恒
例
と
な
り
ま
し
た
支
部

の
第
13
回
支
部
交
流
会
が
、
3

月
8
日
に
山
都
町
の
い
い
で
荘

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
24
名
の

組
合
員
が
参
加
さ
れ
一
昨
年
に

続
き
笑
い
ヨ
ガ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
大
声
で
笑
い

体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き
ま

し
た
。
最
初
立
っ
て
ヨ
ガ
を
行

う
自
信
が
な
く
椅
子
に
座
っ
て

い
た
方
も
途
中
か
ら
立
ち
上

が
っ
て
皆
さ
ん
と
楽
し
み
ま
し

た
。
そ
の
後
ゲ
ー
ム
や
歌
を
歌

い
、
最
後
は
会
津
磐
梯
山
の
歌

と
踊
り
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。　

　
（
綾
田
成
樹
）

（単位：μSv/h）

原
発
事
故
よ
り
8
年
　
城
北
支
部
　
星
　
明
美

ち
ら
し
鮨
に
桜
も
ち
、
年
齢

に
関
係
な
く
心
華
や
ぐ
ひ
な
ま

つ
り
会
が
、
3
月
1
日
行
わ
れ

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
そ
れ
ぞ

れ
一
人
一
役
で
、
無
理
な
く
準

備
に
加
わ
り
、
あ
っ
と
い
う
間

に
ご
ち
そ
う
の
出
来
上
が
り
。

量
が
多
か
っ
た
か
と
心
配
し
ま

し
た
が
、
大
丈
夫
で
し
た
。

1
月
2
月
が
休
み
だ
っ
た

た
め
、
久
し
ぶ
り
の
お
し
ゃ
べ

増
資
の
お
願
い

会
津
医
療
生
協
は
「
い
の
ち

と
健
康
を
守
る
生
協
」
を
理
念

に
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
も
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
よ

い
医
療
・
介
護
活
動
を
め
ざ
し

て
組
合
員
の
み
な
さ
ま
と
と
も

に
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
広

げ
る
と
と
も
に
組
合
員
の
要
求

に
応
え
る
事
業
を
発
展
さ
せ
て

い
く
た
め
に
は
、仲
間
ふ
や
し

と
増
資
が
た
い
へ
ん
重
要
で
す
。

「
医
療
生
協
の
ど
か
」
の
建

築
や
医
療
機
器
の
更
新
、
医
療

生
協
運
動
の
基
礎
と
な
る
組
合

員
活
動
を
地
域
の
中
で
よ
り
活

発
に
展
開
し
て
い
く
た
め
に

2
0
1
9
年
度
は
増
資
目
標

3
0
0
0
万
円
に
取
り
組
み
ま

す
。
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域
で
自

分
ら
し
く
最
期
ま
で
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
あ
ら
た
め
て
出
資
金
ふ
や

し
、
組
合
員
ふ
や
し
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。　
　

理
事
長　

佐
藤
忠
彦

臨
時
総
代
会
報
告

前
回
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た

「
第
42
回
臨
時
総
代
会
」
で
は

多
く
の
総
代
の
み
な
さ
ま
か
ら

ご
意
見
や
ご
質
問
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

臨
時
総
代
会
を
省
み
ま
す

と
、
6
月
の
通
常
総
代
会
で
新

規
事
業
を
提
案
し
て
以
来
、
会

津
若
松
市
の
補
助
事
業
の
締
切

り
に
合
わ
せ
る
た
め
、
組
合
員

の
み
な
さ
ま
に
十
分
な
説
明
を

し
き
れ
な
い
ま
ま
臨
時
総
代
会

を
迎
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
結

果
と
し
て
み
な
さ
ま
に
ご
判
断

い
た
だ
く
上
で
不
十
分
さ
が
あ

り
ご
心
配
を
お
か
け
す
る
事
に

な
り
ま
し
た
。
今
後
、
組
合
員

の
み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を
真
摯

に
受
け
止
め
更
な
る
努
力
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、
臨
時
総
代
会
で
の
採

決
結
果
は
以
下
の
と
お
り
で

し
た
。

総
代
総
数
1
5
1
名

出
席
者　

1
4
4
名

（
本
人
80
名
、
書
面
議
決

書
50
名
、
委
任
状
14
名
）

欠
席
者　

7
名

第
1
号
議
案
　
会
津
医
療
生
協

の
中
長
期
計
画
の
件

　

反
対
17　

保
留
23　

賛
成
98

第
2
号
議
案
　
「
地
域
密
着
型

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
」
「
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー

ム
」
事
業
計
画
の
件

　

反
対
35　

保
留
33　

賛
成
73

第
3
号
議
案
　
議
案
決
議
効
力

発
生
の
件

　

反
対
16　

保
留
22　

賛
成
98

組合員の力を合わせて
出資金ふやし2,000万円達成！

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

健
康
運
動
指
導
士

高
橋
の
ぶ
子

あ
の
忌
ま
わ
し
い
原
発
事

故
か
ら
8
年
が
経
ち
、
こ
の
会

津
地
方
は
何
も
な
か
っ
た
か
の

よ
う
に
、
静
か
に
時
を
刻
ん
で

い
る
。
原
子
力
規
制
委
員
会
よ

り
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
が
撤

去
さ
れ
つ
つ
あ
っ
た
が
、
ま
だ

早
い
と
い
う
抗
議
の
声
が
あ
が

り
今
も
何
と
か
残
っ
て
は
い
る

…
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
メ

デ
ィ
ア
が
一
斉
に
放
射
能
汚
染

を
放
映
す
る
が
、
ま
だ
ま
だ
恐

ろ
し
い
状
況
に
あ
る
。
海
の
魚

は
1
0
0
ベ
ク
レ
ル
以
内
だ

が
、
川
魚
は
何
百
ベ
ク
レ
ル
。

え
っ
、
な
ぜ
？
本
当
に
今
大
丈

夫
？
そ
う
い
え
ば
、
当
時
近
隣

の
町
村
は
除
染
を
し
た
が
、
会

津
若
松
市
は
除
染
を
一
切
し
な

か
っ
た
。
で
も
我
家
の
敷
地
4

ケ
所
で
は
、
線
量
計
が
ピ
ー

ピ
ー
と
音
を
発
し
、
放
射
線
物

質
セ
シ
ウ
ム
1
3
7
が
3
～
4

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
表
示

し
た
っ
け
。
30
年
を
経
過
す
る

と
半
減
す
る
と
言
わ
れ
た
っ

け
。
ま
だ
わ
ず
か
8
年
経
っ
た

だ
け
な
の
だ
と
我
に
返
っ
た
。

と
こ
ろ
で
私
た
ち
城
北
支

部
は
、
事
故
後
の
秋
よ
り
、
1

年
に
一
度
、
放
射
線
量
を
測
定

し
記
録
し
て
き
た
。
金
川
町
公

園
砂
場
か
ら
通
学
路
、
城
北
小

学
校
ま
で
、
定
点
で
測
定
し
て

い
る
が
、
昨
年
の
数
値
は
そ
の

前
年
よ
り
高
く
な
っ
て
い
た
。

安
心
は
で
き
な
い
。
将
来
ど
ん

な
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

ま
だ
燃
料
デ
ブ
リ
の
取
り
出
し

も
出
来
て
い
な
い
の
だ
か
ら
。

足
腰
も
思
う
よ
う
で
は
な

く
な
っ
て
き
た
が
、
健
康
の
た

め
、
未
来
の
人
々
の
た
め
、
何

ら
か
の
役
に
立
つ
こ
と
に
な
れ

ば
い
い
。
本
当
に
安
心
が
で
き

る
ま
で
、
で
き
得
る
限
り
続
け

て
み
よ
う
。

踏切北側の十字路

2011年度測定地点
城北支部　放射線量測定記録

2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度

で
す
。紙
芝
居
の
絵
や
文
章
は

全
て「
会
」の
方
々
が
作
っ
た
も

の
で
彩
り
よ
く
温
も
り
あ
る
作

フ
レ
イ
ル
予
防

健
康
づ
く
り
の
面
で
今

年
度
は
特
に「
フ
レ
イ
ル（
虚

弱
）
予
防
で
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
」
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。「
運
動
」「
栄
養
」「
社

会
参
加
」
の
三
位
一
体
の
健

康
づ
く
り
が
重
要
で
予
防
や

改
善
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今

回
は
「
社
会
参
加
」
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。
人
と
接

す
る
機
会
が
減
っ
た
り
、
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
り

す
る
の
は
危
険
信
号
で
す
。

お
友
達
や
近
所
の
方
々
と
一

緒
に
お
茶
飲
み
を
し
た
り
、

趣
味
の
活
動
を
し
た
り
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

班
会
や
ミ
ニ
デ
イ
、
様
々

な
団
体
で
の
カ
フ
ェ
等
に

積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
！
「
家
族
や
友
人
と
の

関
わ
り
」「
組
織
参
加
」「
人

と
の
支
え
合
い
」
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
多
い
ほ
ど
健

康
寿
命
が
長
く
な
り
、
孤

独
の
状
態
が
長
引
く
と
健

康
寿
命
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。「
つ
な
が
り
」
は
、

健
康
に
重
大
な
影
響
を
持

ち
、
健
康
格
差
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。「
つ
な
が
り

不
足
」
は
重
大
な
健
康
リ

ス
ク
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
、
居
場
所
づ

く
り
を
積
極
的
に
実
践
し
て
下

さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
点
と
点
を
結
ん
で
線
に
な

る
よ
う
、
一
緒
に
、
食
事
や
運

動
に
気
を
つ
け
、
み
ん
な
で
健

康
長
寿
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

５
生
協
合
同
健
康
づ
く
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
15
支
部
か
ら

の
べ
1
3
6
名
、
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
は
、
幼
稚
園
な
ど
か
ら

1
0
7
名
の
参
加
で
し
た
。「
家

庭
で
の
こ
ど
も
の
成
長
を
感
じ

た
。」「
今
ま
で
以
上
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
た
」
等

感
想
が
び
っ
し
り
と
記
入
さ

れ
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
こ
ど
も
を
通
し
て
20
代
30

代
の
親
世
代
と
も
関
わ
り
が

持
て
る
き
っ
か
け
と
な
り
生

協
運
動
の
大
切
さ
を
再
確
認

す
る
と
と
も
に
来
年
度
の
課

題
に
も
な
り
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
講
座

本
年
も
両
診
療
所
看
護
師

を
講
師
に
開
催
し
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と

で
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
は
班
会

や
支
部
、
家
庭
や
地
域
な
ど

様
々
な
所
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
中
心
的
な
役
割
を
担
い
、

健
康
づ
く
り
を
広
げ
る
方
々

で
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
輪

を
広
げ
、「
地
域
ま
る
ご
と

健
康
づ
く
り
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

「医療生協のどか」で
一緒に働きませんか？

盛り付け・配膳・下膳・食器洗い・掃除・洗濯…な
どなど　朝・昼・夕　短時間のアルバイトもOK！
（特に早朝6：00～勤務できる方、大歓迎）

お気軽にご連絡ください。
高年齢者も大歓迎です。

時　給：780円～
時　間：6：00～20：00の間、

フル勤務7時間45分・短時間も可。
連絡先：会津医療生協 ☎0242-28-1272（佐藤・牧野）

看護師・介護職員も募集中です。
ご紹介ください！

ミ
ニ
デ
イ
ひ
な
ま
つ
り

（
日
新
支
部
）

増
資
コ
ー
ナ
ー
に

取
り
組
ん
で

（
行
仁
東
山
支
部
）

◀︎地鎮祭



会津若松診療所
事　務

なないろステーション
看護師

きたかた診療所
事　務

仕
事
に
早
く
慣
れ
、皆
様
が
安

心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
、

介
護
予
防
・
在
宅
看
護
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。利
用
者
様
一

人
一
人
に
寄
り
添
い
、明
る
く
楽

し
く
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

早
く
業
務
に
慣
れ
る
よ
う
一

生
懸
命
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。患
者
様
に
少
し
で
も
笑

顔
と
元
気
を
与
え
ら
れ
る
よ

う
に
受
付
業
務
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

植村 育恵 貝沼 由美

あおぞら
介護福祉士

自
分
の
持
ち
味
を
生
か
し
な

が
ら
、上
手
に
利
用
者
様
と
関

わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

白岩健太郎 萩原 愛菜

新
入
職
員
紹
介
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・	人が人をあやめてしまう事件が毎日

のように報道されています。今年は

人々が仲よく暮らせるように、そし

て平和な一年であるように願ってい

ます。     （会津若松市　鶴巻さん）

・	退職後、自家製野菜を作り日頃お

世話になった方に手塩に掛けた野

菜を運んでいます。感謝の気持ちを

忘れずにがつがつしないで過ごした

いです。  （会津坂下町　鈴木さん）

・	初期のアルツハイマー型認知症と

言われショックを受けましたが年相

応とあきらめ、妻を看ながら毎日を

送っています。     （ケンちゃんさん）

タテ

① 遠くに景色がぼやけて
いる様

②	 地中海と紅海を結ぶ運
河

③	 漬物床の代表は
④	 敷き布団の上に敷く布
⑥	 俗に告白すること
⑧ 誰にでも分かるように

すること
⑩	 会津、二本松、白河など

にある観光名所
⑪	 ○○の元の平等
⑬	 降水量が多い時期

ヨコ
① 大分県特産物の柑橘類
③ ある領域や組織を支

配しているもの
⑤ 環境への負担が少な

い車の総称
⑦ フクロウ科の鳥で頭に耳

のような羽毛をもつもの
⑨ 蒔絵に用いる漆
⑪ 動物の角でつくった笛
⑫ ハゼノキの果皮から圧

搾によって得る油脂
⑭ 「聞く」「尋ねる」「訪れ

る」の謙譲語

1

5

7 8

9 108

11 12 13

14

2

6

3 4

答え「□□□□□」
ヒント：春の花壇に一番に咲く花

●
訂
正
と
お
詫
び

前
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
１
の

ヒ
ン
ト
が
タ
テ
と
ヨ
コ
を
間
違

え
て
掲
載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

★
み
な
さ
ん
の
絵
手
紙
な
ど

　
　

様
々
な
作
品
を
募
集
中
で
す
！

力
作
を
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
!!

■塩川支部
鈴木祥子さん

「お雛様」木目込み

■山都支部
佐藤美知子さん

「つるし雛」

日
本
高
齢
者
大
会
in
福
島

日
　
時 

9
月
25
日
・
26
日

場
　
所
ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱
海
及
び

　
　

磐
梯
熱
海
温
泉

記
念
講
演
「
原
発
事
故
か
ら
8
年

半
！
ふ
く
し
ま
の
現
実
と
原
発

ゼ
ロ
へ
の
道
」

講
　
師
　
安
斎
育
郎
氏

ね
っ
か
ど
ー
も

日
　
時
毎
月
第
1
水
曜
日　

　
　

午
前
10
時
～

場
　
所
医
療
生
協
第
2
会
議
室

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
メ
モ
リ
ィ

日
　
時

毎
月
第
3
火
曜
日　

午
前
10
時
～

場
　
所
医
療
生
協
第
2
会
議
室

●
い
ず
れ
も
問
合
せ
先
は

本
部
事
務
局
ま
で

（
0
2
4
2-

2
8-

1
2
7
2
）

平成班
（猪苗代支部）

新班
紹介

3
月
11
日
、近
所
の
顔
見
知
り
5
名
で
新

し
い
班
を
つ
く
り
、平
成
も
残
り
少
な
く

な
っ
た
の
で
、班
名
は「
平
成
班
」に
し
ま

し
た
。「
医
療
生
協
と
は
」の
話
を
聞
き
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。尿
塩
分
が

12
g
以
上
あ
る
か
も
と
ド
キ
ド
キ
し
な

が
ら
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
が
、結
果
は
、

皆
6
～
9
g
以
内
で
ひ
と
ま
ず
安
心
。こ

れ
も
食
生
活
が
第
一
で
あ
る
と
思
い
ま
し

た
。今
後
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
話
を
し
な
が

ら
一
人
一
人
が
友
達
を
誘
い
合
っ
て
輪
を

広
げ
、和
気
あ
い
あ
い
と
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
班
長
遠
藤
啓
子
）

海
も
地
も
境
な
ど
な
き
場
を
区
切
り

命
の
叫
び
今
も
封
じ
る

こ
の
悲
劇
際
限
も
な
き
重
さ
な
り

い
か
な
る
術
を
己
は
待
つ
や

戦
世
を
目
の
当
た
り
見
し
少
女
な
り

爆
弾
巻
か
れ
ば
ら
ば
ら
に
な
る

泣
き
初
め
に
抱
け
ば
ひ
し
と
子
の
育
つ

ぶ
り
ぶ
り
や
ほ
と
ほ
と
ぽ
っ
ぺ
ん
ぎ
ち
ょ
ん
ち
ょ
ん

割
り
取
て
空
持
ち
帰
る
氷
面
鏡

喜
多
方
花
見
修
二
さ
ん

■坂下支部
小澤紀子さん

「舞」透明水彩画

わ
か
ば
カ
フ
ェ

日
　
時

毎
週
水
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
～

場
　
所
　
き
た
か
た
診
療
所

わ
か
ば

無
料
法
律
相
談
　

日
　
時
　
毎
月
第
1
金
曜
日

　

午
後
2
時
～
4
時

け
や
き
法
律
事
務
所
の

弁
護
士

※
予
約
に
な
り
ま
す
の
で
事
前
に

電
話
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

【前回の解答】  正解：ユキワリソウ

正解者中から抽選で5名の方に図書
カード（500円分）をお送りします。

【応募方法】①答え  ②氏名  ③住所  ④電
話番号  ⑤年齢  ⑥ニュースの
感想や最近のできごと、日頃
思っている事などをお書きの
上、下記まではがき、ファック
ス、メールでお送りください。

【あ て 先】	〒965-0818
会津若松市東千石1-2-13 
会津医療生協  機関紙編集部
FAX:0242-27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp

【締め切り】	6月15日（当日消印有効）




