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『すこしお生活』で
健康な毎日を！

塩分のとりすぎは「高血圧」［動脈
硬化」「心筋梗塞」「胃がん」など
の原因になります。

『すこしお生活』とは
【少しの塩分で健やかな生活】

会 津 医 療 生 活 協 同 組 合
会津若松市東千石一丁目 2-13
TEL.0242-28-1272　FAX.27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp
発 行 責 任 者 　 佐 藤 忠 彦
◎いま私たちの会津医療生協は
　組合員 12,370 人
　出資金 237,520,000 円
　１人平均出資 19,201 円

（2019 年 5 月 31 日現在）

佐
藤
理
事
長
の
挨
拶

●	

健
康
づ
く
り
を
通
し
て
、
暮
ら
し
と

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
活
動
を
強

め
ま
す
。

●	

貧
困
と
格
差
、
超
高
齢
化
社
会
に
立

ち
向
か
う
無
差
別
・
平
等
の
医
療
介

護
の
更
な
る
実
践
へ
向
け
て
歩
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

●	

安
全
、
倫
理
、
協
同
の
営
み
を
軸
と

し
、
生
活
支
援
の
視
点
に
立
ち
、
総

合
的
な
医
療
・
介
護
の
質
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●	

会
津
医
療
生
協
が
担
う
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
拠
点
と
し
て
、
新

事
業
で
あ
る
看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
・
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー

ム
「
医
療
生
協
の
ど
か
」
を
位
置
づ

け
、
安
定
経
営
を
め
ざ
し
ま
す
。

●	

貧
困
や
生
活
困
窮
者
対
策
と
し
て

「
無
料
定
額
診
療
」
の
指
定
医
療
機

関
取
得
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
6
月
15
日
、
第
43
回
通
常
総
代
会
が
ホ
テ
ル
い
づ
み
や
に
て

総
代
1
4
9
人
の
出
席
で
開
催
さ
れ
、
「
2
0
1
8
年
度
の
事

業
報
告
及
び
決
算
」
「
2
0
1
9
年
度
事
業
計
画
及
び
予
算
」

等
、
す
べ
て
の
議
案
が
提
案
ど
お
り
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

今
期
は
役
員
改
選
も
行
わ
れ
、
新
し
く
理
事
2
名
が
加
わ
り
ま

し
た
。
ま
た
新
役
員
体
制
は
左
記
の
一
覧
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
総
代
会
決
定
を
全
面
的
に
実

践
し
、
憲
法
25
条
の
「
健
康
で
文
化
的

な
生
活
」
を
み
ん
な
が
享
受
で
き
る
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
平
和
憲
法
を
暮
ら

し
に
活
か
す
た
め
、
ま
た
、
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
を
広
げ
る
た
め
に
地

域
に
医
療
生
協
運
動
を
大
き
く
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

2
0
1
9
年
度
の
重
点
課
題

     

新   

役   

員

理
事
長　
　

佐
藤　

忠
彦
（
再
）

副
理
事
長　

横
山　

健
司
（
再
）

佐
藤　

豊　

（
新
）

専
務
理
事　

木
須　

宣
幸
（
新
）

常
務
理
事　

青
木　

悦
子
（
再
）

筑
井
百
合
子
（
再
）

　
　
　
　
　

東
條　

久
子
（
再
）

　
　
　
　
　

辺
見　

律
子
（
再
）

理　

事　
　

猪
俣
ス
ミ
子
（
再
）

　
　
　
　
　

岩
橋　

幹
也
（
再
）

君
島　

弘
美
（
再
）

齋
藤　

勝
美
（
新
）

佐
藤　

利
雄
（
再
）

佐
藤　

久
雄
（
再
）

理　

事　
　

菅
沼　

芳
子
（
再
）

　
　
　
　
　

須
藤　

洋
美
（
再
）

　
　
　
　
　

竹
野
ト
シ
子
（
再
）

　
　
　
　
　

福
地　

淳
子
（
再
）

　
　
　
　
　

牧
野　

千
鶴
（
再
）

星　
　

文
夫
（
再
）

山
口　

元
子
（
再
）

渡
部　

和
子
（
新
）

渡
部　

光
恵
（
再
）

監　

事　
　

目
黒　

司　

（
再
）

　
　
　
　
　

伊
藤　

く
に
（
再
）

　
　
　
　
　

室
井
よ
し
み
（
再
）

　
　
　
　
　

渡
部　

美
次
（
再
）

2018 年度  決算報告
2018 年度決算（損益）
医療事業収益 240,111 千円
福祉事業収益 315,643 千円
医療福祉等付帯事業収益 189 千円

―――――――――――――――――――
事業収益　　　　 555,943 千円
事業費用　　　　　　 545,062 千円
事業剰余金　　　　　　 　10,881 千円
事業外収益　　　　　　　 7,339 千円
事業外費用　　　　　　　 　970 千円

―――――――――――――――――――

経常利益 17,250 千円
特別損失 40 千円

―――――――――――――――――――
税引前当期利益 　17,210 千円

法人税・住民税等 　5,986 千円
法人税等調整額 △ 795　千円

―――――――――――――――――――
当期利益 　12,019 千円

『医療生協 のどか』
完成内覧会案内

会津若松市東千石一丁目 2-17（会津若松診療所裏）

8 月 17 日土・18 日日・19 日月
10：00 〜 16：00

第12回平和まつり

8月3日㈯～4日㈰
会場　会津若松市文化センター

さまざまな団体の展示やDVD
上映などがあります。

「あの日のオルガン」
上映日時　3日㈯　18：30
　　　　　4日㈰　10：00　14：00

太平洋戦争末期、53人の子どものいのちを守った保母
たちがいた。誰もが自分の事で精一杯だった時代、彼
女たちを突き動かしたものとは一体なんだったのか。

前売　一般  1,200円
当日　一般  1,500円    大学生・高校生 1,300円
　　　小中学生　800円

第43回 総代会が開催されました！
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で
、
お
早
目
の
ご
予
約
を
お
勧

め
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
新

た
に
動
脈
硬
化
や
閉
塞
度
を
検

査
す
る
機
器
を
導
入
致
し
ま
し

た
。尚

、
が
ん
検
診
に
は
年
齢
に

よ
り
受
け
ら
れ
な
い
項
目
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な
点

は
お
気
軽
に
当
診
療
所
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

す
わ
は
、
今
年
７
月
か
ら
、
今

ま
で
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
や
運
動

に
加
え
、
さ
ら
に
機
能
訓
練
に

力
を
入
れ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

内
容
は
現
在
行
っ
て
い
る

運
動
に
、
よ
り
目
標
を
持
っ
た

機
能
訓
練
を
加
え
、
さ
ら
に
日

常
生
活
に
活
か
せ
る
よ
う
機
能

訓
練
指
導
員
が
指
導
す
る
も
の

で
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
身
体

の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
計
画

を
立
て
る
こ
と
に
よ
り
、
今
ま

で
以
上
に
筋
力
・
体
力
の
強
化

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

一
例
と
し
て	

・
平
行
棒
を
使
用
し
歩
行
バ
ラ

ン
ス
を
改
善
す
る
為
の
も
も

上
げ
運
動	

・
段
差
を
楽
に
昇
れ
る
よ
う
に

踏
み
台
昇
降
運
動

・
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
際
に
足

が
し
っ
か
り
出
せ
る
よ
う
に

横
歩
き
の
訓
練

・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
を
使
い
、
浴

槽
や
段
差
を
ま
た
ぐ
動
作
が

安
全
に
で
き
る
よ
う
、
ま
た

ぎ
の
訓
練
な
ど
行
い
ま
す
。

５
月
か
ら
移
行
期
間
と
し

て
す
で
に
運
動
を
開
始
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
は
「
い
や

～
効
く
な
～
。
回
数
を
重
ね
る

事
に
自
分
で
も
気
を
付
け
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
足
を
上
げ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
つ
ま
ず
か
な

い
み
た
い
だ
」「
こ
の
運
動
を

や
る
と
、
疲
れ
る
け
ど
家
に

帰
っ
て
か
ら
の
動
き
が
い
い

の
。」「
他
の
事
休
ん
で
も
、
こ

の
運
動
は
や
り
た
い
。
や
っ
ぱ

り
い
い
も
ん
な
。」
と
好
評
を

頂
い
て
お
り
ま
す
。

毎
回
機
能
訓
練
指
導
員
が
優

し
く
丁
寧
に
、時
に
愛
情
を
持
っ

て
厳
し
く
、
皆
さ
ん
の
日
常
生

活
が
少
し
で
も
長
く
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
で
き
て
い
る
事
を
活

か
し
な
が
ら
指
導
し
ま
す
。

ま
た
、
今
ま
で
通
り
入
浴

は
職
員
の
見
守
り
の
中
お
一
人

ず
つ
お
入
り
い
た
だ
け
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

１
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い

運
動
も
仲
間
と
一
緒
な
ら
、
楽

し
く
今
の
健
康
を
維
持
で
き
ま

す
。
職
員
も
一
つ
に
な
っ
て
お

手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
で
一
緒

に
い
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

施
設
建
設
も
ほ
ぼ
終
了
し
、

７
月
末
に
は
建
物
が
引
き
渡
し

に
な
る
予
定
で
す
。今
、オ
ー
プ

ン
予
定
の
９
月
１
日
に
向
け
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。３
階

建
て
の
施
設
と
し
て
は
小
さ
な

施
設
で
す
が
“
目
が
届
き
や
す

い
”
を
強
み
に
し
て
心
温
ま
る

介
護
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

【
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
医
療
生
協
の
ど
か
】【
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
医
療
生

協
の
ど
か
】【
訪
問
看
護
な
な

い
ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】【
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】
の
４
つ

の
事
業
所
が
新
し
い
建
物
に
入

り
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
な
な
い
ろ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
職
員
は
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
医
療
生
協

の
ど
か
の
看
護
師
を
兼
務
で

行
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
職
員
数
も
【
な
な
い
ろ
】【
の

ど
か
】
で
看
護
師
10
人
、
介
護

職
11
人
、
介
護
補
助
職
5
人
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
1
人
、
事
務

2
人
、
計
29
人
、【
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】
は
介
護
職
13

人
、
事
務
1
人
、
計
14
人
、
全

体
で
43
人
の
職
員
体
制
と
な
り

ま
す
。	

施
設
の
応
募
状
況
で
す
が
、

お
陰
様
で
50
件
を
超
え
る
申
し

込
み
が
あ
り
1
階
の
看
護
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護（
定

員
29
人
）
及
び
2
階
・
３
階

の
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

（
定
員
20
人
）
す
べ
て
埋
ま
っ

た
状
態
で
オ
ー
プ
ン
と
な
る

予
定
で
す
。

完
成
内
覧
会
は
8
月
の
お

盆
明
け
に
、
開
所
式
は
8
月
25

日
㈰
に
行
い
ま
す
。
入
居
や
利

用
を
申
し
込
ん
で
い
た
だ
い
た

ご
本
人
や
ご
家
族
の
方
に
は
是

非
と
も
内
覧
会
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、“
本
当
に
こ
の
施

設
で
良
い
か
”
も
う
一
度
検
討

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
入
居
や

利
用
を
ご
希
望
の
方
や
今
後
の

検
討
材
料
の
一
つ
と
考
え
て
い

る
方
、
見
学
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。
天
気
が
良
け
れ
ば
３
階
の

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
磐
梯
山
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
是
非
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
医
療
生
協
の
ど
か

で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。
多
く
の
職
員
は
外
に
訪

問
に
出
る
こ
と
に
な
る
予
定
で

す
。
そ
ん
な
時
、
利
用
者
の
方

と
の
お
茶
飲
み
話
や
歌
、
手
作

業
な
ど
お
手
伝
い
で
き
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。	

イ
ベ
ン
ト
報
告
記

ね
っ
か
ど
～
も

お
楽
し
み
会
ロ
ー
ズ
班

（
北
会
津
支
部
）

す
ず
か
け
の
会
（
ミ
ニ
デ
イ
）

（
城
西
支
部
）

今
回
は
途
中
で
帰
っ
た
人
も
含

め
9
名
の
参
加
で
し
た
。
い
つ

も
の
よ
う
に
血
圧
測
定
か
ら
始

ま
り
、病
気
の
体
験
談
や
症
例
、

健
康
診
断
の
受
け
方
、
医
療
生

協
の
役
割
な
ど
話
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
し
た
。
ま
た
、
看
護
師

か
ら
運
動
、
栄
養
、
社
会
参
加

が
大
事
と
い
う
話
も
あ
り
、
い

つ
も
よ
り
少
人
数
で
し
た
が
、

手
づ
く
り
の
よ
う
か
ん
と
ゼ

リ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
渡
部
和
子
）

毎
月
第
1
火
曜
日
に
ご
近

所
の
高
齢
者
を
中
心
に
し
た
食

事
会
、
ね
っ
か
ど
～
も
が
始

ま
っ
て
1
年
以
上
が
た
ち
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
集
ま
っ
て
の
楽

し
い
お
し
ゃ
べ
り
と
手
づ
く
り

の
お
い
し
い
食
事
。「
み
ん
な

で
食
べ
る
と
お
い
し
い
」
と
好

評
で
す
。
継
続
す
る
中
で
障
が

い
の
あ
る
方
も
参
加
さ
れ
た

り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

つ
な
が
っ
た
方
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
中
心
に
楽
し
く
サ
ロ

ン
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

県
内
５
生
活
協
同
組
合
合

同
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

も
３
回
目
を
数
え
ま
す
。
保

健
委
員
会
が
推
進
役
と
な

り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
通
じ
て
、

医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り
運

動
を
広
げ
よ
う
と
、
支
部
、

地
域
、
事
業
所
に
働
き
か
け

て
き
ま
し
た
。

昨
年
は
30
代
か
ら
80
代
ま

で
述
べ
一
三
八
名
の
参
加
、

キ
ッ
ズ
は
一
〇
五
名
の
参
加

で
し
た
。

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か

け
で
自
分
自
身
の
振
り
返
り

と
、
健
康
意
識
の
向
上
、
具

体
的
な
健
康
づ
く
り
の
実
践

を
推
進
す
る
も
の
で
す
。
参

加
さ
れ
た
殆
ど
の
方
々
が
、

生
活
習
慣
改
善
へ
と
つ
な

が
っ
た
と
感
想
を
の
べ
て
い

ま
す
。
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

も
、
子
ど
も
と
向
き
あ
え
た
、

日
々
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
た

等
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

期
間
中
開
催
さ
れ
た
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
す
こ
し
お
生

活
、
体
組
織
計
を
使
っ
た
健

康
づ
く
り
講
座
は
好
評
で
し

た
。
57
名
の
参
加
。
今
年
度

も
健
康
づ
く
り
運
動
が
新
た

な
世
代
間
で
広
が
り
を
作
れ

る
よ
う
法
人
を
あ
げ
て
働
き

か
け
て
い
き
ま
す
。

（
保
健
委
員
会
）

ま
ち
か
ど
チ
ェ
ッ
ク

（
き
た
か
た
南
支
部
）

恒
例
の
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ

プ
ラ
ザ
店
の
一
隅
を
お
借
り
し

て
の
今
年
度
の
第
一
回
目
。
6

月
5
日
午
後
2
時
集
合
。
運
営

6
月
5
日
、
班
の
7
名
で
新

潟
市
に
あ
る
二
宮
家
バ
ラ
園
と

日
本
庭
園
を
見
学
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
美
し
い
バ
ラ
と
珍
し

い
亀
甲
竹
、
湖
の
よ
う
に
広
い

池
、
色
と
り
ど
り
の
花
を
見
て

身
も
心
も
癒
さ
れ
ま
し
た
。
お

い
し
い
食
事
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
工

場
、
せ
ん
べ
い
屋
さ
ん
も
見
学

し
交
流
を
深
め
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
遠
藤
辰
子
）

出
資
金
増
資
の

お
願
い

安
心
・
安
全
の
医
療

介
護
活
動
、健
康
づ
く
り

運
動
の
発
展
の
た
め
に
出

資
金
の
増
資
を
お
願
い
し

ま
す
。
1
口
1
0
0
0
円

か
ら
、各
事
業
所
で
随
時

受
け
付
け
て
い
る
ほ
か
、

口
座
引
落
し
の
積
立
て
増

資
、班
会
で
の
持
ち
寄
り

増
資
も
歓
迎
で
す
。

お
問
い
合
せ
は

　
　
本
部
事
務
局
ま
で

（
0
2
4
2-

2
8-

1
2
7
2
）

委
員
3
名
、
看
護
師
1
名
で
の

行
動
で
し
た
。
夕
方
で
は
な

か
っ
た
の
で
来
店
者
は
多
く
は

な
か
っ
た
で
す
が
、
店
舗
入
り

口
の
と
こ
ろ
で
案
内
チ
ラ
シ
を

い
わ
き
被
災
地
視
察
と

夜
ノ
森
の
桜
を
見
る
旅

（
坂
下
支
部
）

支
部
交
流
を
兼
ね
て
4
月

7
日
、
沢
山
の
組
合
員
や
非
組

合
員
の
参
加
を
得
て
実
施
し
ま

し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
有
意

義
な
バ
ス
旅
行
で
し
た
。

8
年
前
訪
れ
た
時
は
バ
リ

ケ
ー
ド
で
閉
鎖
さ
れ
、
近
づ
く

こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
J
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
は
、
青
々
と
し
た
芝
生

の
コ
ー
ト
で
サ
ッ
カ
ー
の
試
合

が
行
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
夜

ノ
森
の
桜
通
り
は
3
0
0
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
爛
漫
の
ト
ン
ネ
ル
を

散
策
す
る
こ
と
が
で
き
、
記
念

撮
影
も
パ
チ
リ
。
し
か
し
そ

の
先
は
進
入
禁
止
の
状
態
で

し
た
。　
　
　
　
（
山
垣
正
英
）

※後期高齢者の健診等、自治体によって内容が違うことが
ありますので広報等をご確認下さい。

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
ず
か
け
の
会
は
毎
月
第

4
土
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

配
り
、
受
診
を
案
内
。
9
名
の

方
が
受
診
、
う
ち
4
人
の
方
が

組
合
員
で
し
た
。
91
歳
の
男
性

は
お
一
人
で
の
買
い
物
で
血

圧
・
体
脂
肪
を
測
り
つ
つ
会
話

も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

消
費
税
10
％
導
入
反
対
の

署
名
を
並
行
し
て
実
施
し
ま

し
た
。　
　
　
　
（
五
十
嵐
進
）

◆
会
津
若
松
診
療
所

今
年
も
健
康
診
断
実
施
時

期
と
な
り
ま
し
た
。
会
津
若
松

診
療
所
で
は
６
月
か
ら
11
月
ま

で
会
津
若
松
市
の
国
保
特
定
健

診
・
健
康
診
査
、
胃
が
ん
検
診

（
胃
カ
メ
ラ
ま
た
は
胃
透
視
検

査
）、
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立

腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
さ
ら
に
肺
が
ん
検
診
も

加
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
社
会
保

険
の
特
定
健
診
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
エ
コ
ー
検
査

や
眼
底
、
骨
密
度
な
ど
の
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
も
あ
り
ま
す
。
今

年
度
の
胃
カ
メ
ラ
実
施
日
は
、

毎
週
水
曜
日
、
第
1
・
3
土
曜

日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
診
は

予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

毎
年
11
月
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
開
始
に
伴
い
外
来

が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
で

き
る
だ
け
お
早
目
の
健
診
申
し

込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

尚
、
会
津
若
松
市
の
胃
が
ん
検

診
の
胃
カ
メ
ラ
検
査
は
市
か
ら

の
受
診
券
が
な
い
と
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は

市
政
だ
よ
り
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
診
療
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

　

充
実
し
た
健
康
診
断
を
受
け

る
こ
と
に
よ
り「
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
」「
生
活
習
慣

の
見
直
し
」へ
と
つ
な
が
り
、医

療
生
協
で
す
す
め
て
い
る「
健

康
づ
く
り
」へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。年
に
１
回
の
健
康
診

断
で
ご
自
身
の
さ
ら
な
る
健
康

づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
き
た
か
た
診
療
所

喜
多
方
市
で
は
今
年
も
７

月
1
日
よ
り
特
定
健
診
施
設
健

診
と
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、

ド
ッ
ク
健
診
、
各
種
が
ん
検
診

が
始
ま
り
ま
す
。

特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
は
ド
ッ
ク
健
診
に
比

べ
て
検
査
項
目
が
少
な
い
た

め
、“
特
定
健
診
の
項
目
だ
け

で
は
不
安
だ
”“
ど
う
せ
健
診
を

す
る
な
ら
色
々
検
査
し
て
ほ
し

い
”な
ど
、よ
り
詳
細
な
健
診
を

ご
希
望
さ
れ
る
方
に
向
け
て
、

き
た
か
た
診
療
所
で
は
市
の
健

診
に
併
せ
て“
生
協
健
診
”を
組

み
合
わ
せ
て
実
施
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
致
し
て
お
り
ま
す
。

健
診
は
予
約
制
で
す
。
胃
が

ん
検
診
は
１
日
に
実
施
で
き
る

件
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の

健
康
の
は
な
し

健
診
の
ご
予
約
は
お
す
み
で
す
か
？

健
診
の
ご
予
約
は
お
す
み
で
す
か
？

会
津
若
松
診
療
所
　

☎

	
0
2
4
2（

28
）0
8
9
2

き
た
か
た
診
療
所
　

☎

	
0
2
4
1（

23
）3
6
1
1

※
８
月
11
日
㊐
か
ら
15
日
㊍

は
お
盆
の
た
め
休
診
と
な
り

ま
す
。

（△は、医師の判断に基づき行なう項目です）

特定健診
国保
40～74歳

社保
40～74歳

生協
健診

後期
高齢者

心機能
肺

問診（既往歴、服薬歴など）
　   身長・体重
　   腹囲
　   BMI
血圧
総コレステロール
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール
GOT
GPT
γ- GTP
ALP
空腹時血糖
ヘモグロビンA1c
血清尿酸
ヘマトクリット値
血色素量
赤血球数
白血球数
血小板数
尿蛋白
尿糖
潜血
血清クレアチニン
心電図
胸部Ｘ線 
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△

診
察
等

健診のご案内

脂
質

肝
機
能

代
謝
系

血
液
一
般

腎
機
能

計

　測

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
す
わ

機
能
訓
練
は
じ
め
ま
し
た

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
・
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

医
療
生
協 

の
ど
か

2
0
1
9
年

9
月
1
日  

オ
ー
プ
ン
予
定
！

完
成
内
覧
会

案
内

会
津
若
松
市

東
千
石
一
丁
目
2
-1
7

（
会
津
若
松
診
療
所
裏
）

8
月
17
日
土
・

　
　

18
日
日
・
19
日
月

　
　

10
〜
16
時



デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

医
療
生
協
春
風

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

ボランティア活動の中で、高齢
者の方 と々触れ合う機会に恵ま
れ介護職を希望致しました。ご
利用者様に信頼される職員を
目指していきたいと思います。

人と関わることが好きです。利用
者様に心を開いて頂けるように
関わり、安心・安全な日常生活を
送れ、毎日気分よく過ごしていた
だけるようがんばっていきます。

デイサービスでの勤務は
初めてになります。早く
業務に慣れ、みなさんに
信頼して頂けるように頑
張ります。

チームワーク第1で頑張
ります。よろしくお願いし
ます。

川
島
　
富
美
枝

池
田
　
純
子

渡
邊
　
由
紀
子

金
藤
　
眞
由
美

会津医療生協ニュース 第 189 号　（4）2019 年 7月発行

・今年のゴールデンウィークは10連
休でしたが、新中学生の子どもの
部活動優先でした。

（喜多方市　武藤さん）
・猪苗代支部の総会にいつも参加で

きずにいますが、次回は必ず出席
したいと思っています。

（猪苗代町　渡部さん）

・各地でいろいろなイベントが企画
されていてすばらしい。

（会津若松市　二瓶さん）
・腰痛や関節の変形などで体調不良

ですが、できるだけ外出しようと近
くの会館での交流には参加してい
ます。今のところ、台所、洗濯、身の
まわりのことは何とかやりとげてい
ます。　   （会津若松市　坂内さん）

タテ

① 思い切って隠さずに話
すこと

② 美しく変えること
③ カミナリを伴う激しい雨
⑤ 生後 30日前後に参拝
⑦ スイッチが入った状態
⑨ 預金に付くのは
⑪ 金属の窓枠
⑭ なめらかで張りがあり

美しいこと

ヨコ

① 7月初めに海水浴場で
④ あさり、ハマグリなど
⑥ 三原色の一つ
⑧ 売りに出ている家
⑩ 健康診断ではいろいろ

な○○○を行います、
受けて下さいね！

⑫ 色糸を使って織り出す
縦や横の筋、会津木綿
もこの模様

⑬ 丸く細長く中が空洞に
なっているもの

⑮ よけいなことに口を出
したり手出しをしてく
ることや人を

1

4 5

7

11 1210

13 14

15

2

8 96 7

3 4

答え「□□□□□□」
ヒント：ここに入ると寒くなるかも　

平
和
ま
つ
り

日
　
時   

8
月
3
日
㈯
9
時
～

　
　
　
　
　

4
日
㈰
16
時
終
了

場
　
所   

会
津
若
松
市
文
化
セ
ン
タ
ー

映
　
画    「
あ
の
日
の
オ
ル
ガ
ン
」  

3
回
上
映

日
本
高
齢
者
大
会 

in
福
島

日
　
時   

9
月
25
日
㈬
13
時
30
分
～

　
　
　
　
　

26
日
㈭
12
時

場
　
所   

ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱
海
・
磐
梯
熱
海
温
泉

記
念
講
演

「
原
発
事
故
か
ら
8
年
半
！

　

ふ
く
し
ま
の
現
実
と
原
発
ゼ
ロ
へ
の
道
」

講
　
師
　
安
斎
育
郎
氏

第
7
回
医
療
生
協
き
た
か
た
の
つ
ど
い

日
　
時   

10
月
6
日
（
日
）

場
　
所  

喜
多
方
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー

包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

この４月より在宅介護支援セ
ンターに入職いたしました。
地域の皆様・組合員の皆様
のお役に立てれば幸いです。
宜しくお願い致します。

５月より包括支援センター
の事務員として入職しまし
た。皆様のお役に立てるよ
うに日々精進して参ります。
宜しくお願い致します。

清
水
　
三
穂

石
井
　
奈
津
美

新入職員紹介
　広野班

（山都支部）
班
紹介

　

こ
の
草
だ
ん
ご
づ
く
り
は
長
年
に

わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

材
料
は
ヨ
モ
ギ
と
中
力
粉
と
ア
ン
コ

で
す
。練
っ
た
粉
を
蒸
し
て
ヨ
モ
ギ
を

入
れ
て
地
方
の
言
葉
で「
で
っ
ち
る
」

と
言
っ
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。そ

れ
を
ち
ぎ
っ
て
皆
で
1
個
ず
つ
中
に

ア
ン
コ
を
入
れ
て
包
み
ま
す
。そ
の

作
業
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。出
来
上

が
っ
た
草
だ
ん
ご
を
試
食
し
て
終
了

で
す
。め
い
め
い
お
土
産
に
も
ら
っ
て

解
散
と
な
り
ま
す
。み
ん
な
大
喜
び

の
1
日
で
し
た
。　　

   （
湯
田
康
男
）

●
い
ず
れ
も
問
合
せ
先
は

　

本
部
事
務
局
ま
で
（
0
2
4
2-

2
8-

1
2
7
2
）

ふるさと史跡探訪
新シリーズ

❹

みなさんより史跡探訪の推薦をお願いします。取材は担当者がお伺いしますの
でご安心ください。なお、これまで掲載しました「文芸のひろば」は作品が集まり
次第これまでと同様に掲載いたしますので引き続き作品をお寄せ下さい。

神 指 城 跡
（会津若松市）

神指城は今から約420年前
の慶長5年2月、米沢藩主上
杉景勝が、直江兼続に命じ
築城され、広大な敷地面積
で本丸と二之丸だけで鶴ヶ
城の約2倍、米沢城の約3倍
の広さを要したと云われ、

築城の最大の目的は、中央の『大阪城』西の『広島城』に匹敵する
東の経済都市の構築をこの会津の地に築城する事にと東側に正面を西
側には阿賀川運河背中に［回］と云う字の形に本丸と二之丸を配した
【輪郭式平城】と呼ばれる極めて稀で貴重なお城造り計画であった
が、本丸の工事着工前に、洪水や時の権力者により道半ばにして幻の
お城となった着工からわずか1年半の慶長6年8月上杉氏によって破却
（破城）され、現在は、農地の整備法により本丸の一部と二之丸士塁
跡隅を残し整地されている。　　　　 （文章：三浦浩二・写真:綾田 成樹）

【前回の解答】  正解：クロッカス

正解者中から抽選で5名の方に図書
カード（500円分）をお送りします。

【応募方法】①答え  ②氏名  ③住所  ④電
話番号  ⑤年齢  ⑥ニュースの
感想や最近のできごと、日頃
思っている事などをお書きの
上、下記まではがき、ファック
ス、メールでお送りください。

【あ て 先】 〒965-0818
会津若松市東千石1-2-13 
会津医療生協  機関紙編集部
FAX:0242-27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp

【締め切り】 9月15日（当日消印有効）


