
会津医療生協ニュース

秋号http://aizu-health.coop 189号

第 189 号　（1） 2019 年 10 月発行

『すこしお生活』で
健康な毎日を！
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『すこしお生活』とは
【少しの塩分で健やかな生活】
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◎いま私たちの会津医療生協は
　組合員 12,386 人
　出資金 242,028,000 円
　１人平均出資 19,540 円

（2019 年 8 月 31 日現在）

8
月
25
日
、
医
療
生
協
の

ど
か
1
階
に
於
い
て
開
所
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
各

支
部
長
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
曜
日
の
朝
か
ら
ご
参

列
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
会
津
若
松
市

長
、
東
山
・
人
と
地
域
を
つ
な

ぐ
会
会
長
、
行
仁
東
山
支
部

長
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
か

ら
温
か
い
激
励
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

の
ど
か
開
所
に
あ
た
っ
て

は
、
こ
れ
ま
で
も
組
合
員
の

皆
さ
ま
か
ら
沢
山
の
ご
意
見

を
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
れ
ら
を
胸
に
9
月
1

日
、
い
よ
い
よ
「
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
・
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム　

医

療
生
協
の
ど
か
」
を
オ
ー
プ

ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

初
日
か
ら
、
入
所
2
名
・

泊
ま
り
サ
ー
ビ
ス
2
件
・
通

い
サ
ー
ビ
ス
5
件
・
訪
問

サ
ー
ビ
ス
10
件
と
い
う
好
ス

タ
ー
ト
…
と
言
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
物
の
あ
り
場
所

や
1
日
の
流
れ
、
訪
問
サ
ー

ビ
ス
か
ら
の
通
い
サ
ー
ビ
ス

に
掛
か
る
時

間
の
流
れ
や

ス
タ
ッ
フ
の

所
在
、
食
形

態
の
複
雑
さ

と
洗
濯
・
掃

除
の
時
間
確

保
、
そ
し
て

1
日
通
し
で

ホ
ー
ル
に
残

れ
る
ス
タ
ッ

フ
確
保
の
難

し
さ
…
な
ど

な
ど
、
課
題

山
積
で
し
た
。
1
週
間
後
の

8
日
に
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
行
い
、
2
週
間
経
過
し
て
、

よ
う
や
く
あ
る
程
度
の
流
れ

が
で
き
て
き
た
か
な
と
思
わ

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
で

も
ス
タ
ッ
フ
は
利
用
者
・
入

居
者
の
方
に
明
る
く
、

親
切
に
、
専
門
性
を
持
っ
て

接
し
、
看
多
機
な
ら
で
は
の
、

利
用
者
の
状
態
変
化
に
も
す

ば
や
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

施
設
名
「
の
ど
か
」
が
良

い
の
か
、
偶
然
に
も
集
っ
て

い
た
だ
い
た
利
用
者
の
方
の

良
い
気
質
な
の
か
、
そ
し
て

ス
タ
ッ
フ
の
気
質
も
そ
う
な

の
か
、
皆
さ
ん
穏
や
か
で
ニ

コ
ニ
コ
し
て
過
ご
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
改
善
点
や
検
討

事
項
も
多
い
の
で
す
が
、
め

ざ
し
続
け
て
き
た
「
い
つ
ま

で
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地

域
で
、自
分
ら
し
く
最
期
ま

で
暮
ら
す
」
事
が
出
来
る
よ

う
に
お
互
い
に
声
を
掛
け
合

い
な
が
ら
日
々
努
力
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
所
長　

牧
野
千
鶴
）

看護小規模多機能型居宅介護・住宅型有料老人ホーム

「医療生協のどか」始動しました。

9/1
日

◀︎
開
所
式

▶︎
医
療
生
協
の
ど
か
の
外
観

◀︎
１
階
ホ
ー
ル▲３階ホール

宿泊室▶︎
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口
腔
は
、
食
べ
る
、
飲
む
、

話
す
だ
け
で
な
く
、
生
き

る
上
で
欠
か
せ
な
い
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
歯

が
一
本
欠
け
て
も
、
平
衡

感
覚
や
運
動
機
能
の
低
下

を
お
こ
し
ま
す
。

高
齢
期
は
む
し
歯
と
歯
周

病
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
は
可
能
で
す
。
年
に
一

度
の
健
康
診
断
を
す
る
よ
う

に
、
歯
科
の
か
か
り
つ
け
医

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
痛
く
な

く
と
も
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

①
日
常
的
に
、
唾
液
腺
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

②「
よ
く
噛
む
」こ
と
の
効
用

　
ひ
・
み
・
こ
・
の
・
は
・

が
・
い
〜
ぜ
。

　

ひ
と
口
、30
回
噛
む
こ
と

で
、唾
液
が
充
分
で
て
、満

腹
感
が
あ
り
、肥
満
と
メ
タ

ボ
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
周
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

③
あ
い
う
べ
体
操
を
実
践
し

て
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
ま

し
ょ
う
。

④
歯
ブ
ラ
シ
も
個
人
に
合
わ
せ

て
使
い
分
け
、
歯
間
ブ
ラ
シ

も
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
　

一
日
の
中
で
、
し
っ
か
り

汚
れ
を
落
と
し
き
る
口
腔
ケ

専
務
就
任
の
御
挨
拶

専
務
理
事

木
須 

宣
幸

こ
の
度
８
月
よ
り
総
代

会
後
の
理
事
会
に
て
、
会
津

医
療
生
活
協
同
組
合
の
専
務

理
事
と
い
う
大
役
を
仰
せ

つ
か
り
ま
し
た
木
須
と
申
し

ま
す
。
去
る
７
月
ま
で
は
き

た
か
た
診
療
所
に
て
勤
務

し
、
多
く
の
患
者
様
に
お
世

話
に
な
り
な
が
ら
医
療
生
協

に
つ
い
て
学
び
、
成
長
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
四
十

年
を
超
え
る
会
津
医
療
生

活
協
同
組
合
の
歴
史
の
中
、

多
く
の
諸
先
輩
方
が
砕
身

粉
骨
さ
れ
な
が
ら
こ
こ
ま
で

築
か
れ
た
事
を
考
え
ま
す
と
、

責
任
の
重
大
さ
に
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
す
。
と
り
わ
け
前

専
務
の
佐
藤
副
理
事
長
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
様
々
な
ご
苦
労

を
さ
れ
な
が
ら
多
く
の
施
設
や

サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
、
地
域
に

お
け
る
医
療
・
福
祉
の
拡
大
に

ご
尽
力
を
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

今
期
、
会
津
医
療
生
協
は
会
津

若
松
診
療
所
に
併
設
し
た
看
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
所
と
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を

新
た
に
開
設
致
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
会
津
医
療
生
協
の
従
来
の

“
看
取
り
”
で
は
出
来
な
か
っ

た
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
重
点
を
置

い
た
も
の
で
、会
津
医
療
生
活

協
同
組
合
の
今
後
の
柱
と
な
る

事
業
で
す
。

微
力
非
才
の
身
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
専
務
理
事
の

重
責
を
担
い
ま
し
た
上
は
会

津
地
域
に
お
け
る
信
頼
を
維

持
し
、
医
療
・
福
祉
の
提
供

を
は
じ
め
と
し
た
地
域
へ
の

貢
献
や
更
な
る
発
展
と
、
組

合
員
の
皆
様
に
よ
り
一
層
の

健
康
へ
の
啓
蒙
に
精
励
し
、

そ
の
責
任
に
見
合
う
成
果
が

出
せ
る
よ
う
に
全
力
を
尽
く

す
所
存
で
す
。
皆
様
に
教
え

を
請
う
こ
と
や
不
慣
れ
な
部

分
も
多
々
ご
ざ
い
ま
す
が
、

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
お
力

添
え
を
頂
け
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
、

御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
報
告
記

平
和
学
習
会

（
職
員
社
保
平
和
委
員
会
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
門
田
鶴
城
支
部
）

大
好
評
の
お
楽
し
み
会

（
塩
川
支
部
）

で
す
。

二
度
と
戦
争
を
繰
り
返
し

て
は
な
ら
な
い
！
世
界
平
和
を

訴
え
て
い
＜
平
和
活
動
の
重
要

性
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

勿
論
、
美
味
し
い
昼
食
を
堪

能
し
、
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

（
鈴
木
祥
子
）

8
月
7
日
、
昨
年
も
お
世
話

に
な
っ
た
、
劇
団
シ
ア
タ
ー
F

の
方
々
に
よ
る
朗
読
劇
『
こ
の

子
た
ち
の
夏
』
を
職
員
約
30
名

参
加
の
な
か
、
昼
休
み
の
45
分

間
を
使
っ
て
、
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
照
明

を
落
と
し
た
会
場
で
8
名
の
劇

団
員
の
方
に
よ
る
麦
わ
ら
帽
子

を
か
ぶ
っ
た
こ
ど
も
達
の
当
た

り
前
の
日
常
か
ら
朗
読
劇
は
始

ま
り
ま
し
た
。
一
瞬
に
し
て
起

こ
っ
た
原
爆
の
臨
場
感
あ
る
そ

の
一
言
一
言
、
静
か
に
音
楽
が

流
れ
、
会
場
に
は
涙
す
る
職
員

の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
8
月
の

終
戦
の
こ
の
時
期
に
職
員
一
人

一
人
が
何
か
を
感
じ
、
考
え
る

学
習
会
に
な
り
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
2
0
1
9
年
世
界
大
会
に

参
加
し
て　
会
津
医
療
生
協　

加
藤　

綾
乃 　
　
　
　

強
化
月
間

～
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域
で

自
分
ら
し
く
最
期
ま
で
暮
ら
す
た
め
に
～

恒
例
と
な
っ
た
支
部
お
楽
し

み
会
。
今
回
は
、
若
松
地
区
で

開
催
さ
れ
た
『
平
和
ま
つ
り
』

で
の
企
画
映
画
『
あ
の
日
の
オ

ル
ガ
ン
』
を
8
月
4
日
に
9
名

の
参
加
で
鑑
賞
し
ま
し
た
。

疎
開
保
育
…
聞
き
な
れ
な

い
言
葉
。
戦
争
の
大
空
襲
か
ら

子
ど
も
達
を
守
る
為
に
、
親
元

か
ら
遠
く
離
れ
疎
開
し
た
「
53

人
の
子
ど
も
達
の
笑
顔
」
の

為
に
、
様
々
な
苦
難
を
地
域
の

人
々
や
皆
の
協
力
に
よ
っ
て
乗

り
越
え
、
子
ど
も
達
を
守
り
抜

い
た
保
母
達
の
実
話
の
映
画

会
津
医
療
生
協
は
医
療
・

介
護
・
予
防
な
ど
地
域
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
「
い
の
ち

と
健
康
」
を
守
り
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

今
年
9
月
に
「
医
療
生
協
の

ど
か
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
や
有
料
老
人
ホ
ー

ム
を
持
つ
こ
と
で
、
今
ま
で

以
上
に
、 

医
療
の
必
要
な
方

へ
の
支
援
や
看
取
り
の
支
援

を
行
な
う
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

地
域
に
安
心
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
、
住
み
慣
れ

た
地
域
の
中
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
つ
な
が
り
を

つ
く
り
、
医
療
生
協
を
大
き

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
期  
間
】

 

10
月
1
目
〜
12
月
31
日

【
目  

標
】

①
組
合
員
活
動
の
充
実
の

た
め
、
「
医
療
生
協
の
ど

か
」
成
功
の
た
め
に
出
資

金
ふ
や
し
特
別
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
取
り
組
み
ま

す
。
ひ
と
回
り
多
く
の
方

に
声
を
か
け
、
増
資
・
寄

付
の
お
願
い
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

②
組
合
員
に
な
る
こ
と
は
医

療
、
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
ま
ち
づ
く
り

の
主
人
公
に
な
る
こ
と

で
す
。
私
た
ち
の
め
ざ

す
地
域
の
姿
を
描
き
、
取

り
組
み
へ
の
共
感
の
輪
を

広
げ
、
仲
間
を
ふ
や
し
て

い
き
ま
し
ょ 

う
。

③
「
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
「
す
こ
し
お
生

活
」
に
取
り
組
み
、
地

域
全
体
の
健
康
に
対
す

る
関
心
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

❖
◆
❖
◆
❖
◆
❖
◆
❖
◆
❖

出
資
金
増
資
の
お
願
い

　

安
心
・
安
全
の
医
療
・
介

護
活
動
、健
康
づ
く
り
の
運

動
発
展
の
た
め
に
出
資
金

の
増
資
を
お
願
い
し
ま
す
。

1
口
1
、0
0
0
円
か
ら
各

事
業
所
で
随
時
受
け
付
け

て
い
る
ほ
か
、口
座
引
落
の

積
立
増
資
、班
会
で
の
持
ち

寄
り
増
資
も
大
歓
迎
で
す
。

お
問
合
せ
は
本
部
事
務
局
ま
で

（
0
2
4
2
-2
8
-1
2
7
2
）

❖
◆
❖
◆
❖
◆
❖
◆
❖
◆
❖

健
康
の
は
な
し

「
お
口
の
健
康
づ
く
り
」
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

「
お
口
の
健
康
づ
く
り
」
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！
保
健
委
員
会

保
健
委
員
会

 

生
協
大
会

日
　
時	

10
月
30
日
㈬

          	

10
時
30
分
～
15
時

場
　
所	

ラ
コ
パ
ふ
く
し
ま

テ
ー
マ	

「
命
と
暮
ら
し
、
地
域

を
守
る
た
め
に
私
た

ち
の
で
き
る
こ
と
」

強
化
月
間
学
習
会

日
　
時 	

11
月
10
日
㈰　

　
　

	

9
時
30
分
～
11
時
45
分

場
　
所 	

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
中
ノ
島

テ
ー
マ	

「
医
療
生
協
が
地
域

	

の
中
で
果
た
す
役
割
」

講
　
師	

片
山　

忍
氏

（
医
療
福
祉
生
協
連
専
務
理
事
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
健
康
講
座

第
1
講
座

「
オ
ー
ラ
ル
（
お
口
）

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
」

日
　
時	

10
月
10
日
㈭

　
　
　

2
時
～
4
時

場
　
所	

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
　
師	

茶
木
俊
一
氏

（
口
腔
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
健
康
講
座

第
2
講
座

「
身
体
的
フ
レ
イ
ル（
低
栄
養
）

予
防
に
つ
い
て
」

日
　
時	

11
月
22
日
㈮

　
　
　

10
時
～
12
時

場
　
所	
き
た
か
た
診
療
所「
わ
か
ば
」

講
　
師	

木
崎
琴
恵
氏

（
会
喜
調
剤
薬
局
グ
ル
ー
プ

管
理
栄
養
士
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
健
康
講
座

第
3
講
座

「
体
組
成
計
を
使
っ
た

     

健
康
づ
く
り
と

社
会
的
フ
レ
イ
ル
予
防
」

日
　
時	

12
月
7
日
㈯

　

      	

1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
　
所	

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
　
師	

高
橋
の
ぶ
子
氏

（
健
康
運
動
指
導
士
）

●
い
ず
れ
も
問
合
せ
先
は

　

本
部
事
務
局
ま
で

（
0
2
4
2-

2
8-

1
2
7
2
）

爆
心
地
公
園
か
ら
始
ま
っ

た
碑
め
ぐ
り
は
、
朝
か
ら
汗
が

滴
り
落
ち
る
ほ
ど
の
暑
さ
で
、

飲
み
物
が
手
放
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。
爆
心
地
公
園
は
広
く
て
、

手
入
れ
の
し
っ
か
り
さ
れ
た
公

園
。語
り
部
の
森
口
さ
ん
か
ら
、

「
こ
こ
は
自
分
の
友
達
や
同
級

生
、
そ
の
家
族
が
今
で
も
地
面

に
埋
ま
っ
て
い
る
。
特
別
な
場

所
。」
と
紹
介
さ
れ
た
瞬
間
か

ら
、
自
分
が
と
て
も
神
聖
な
場

所
に
立
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め

て
認
識
し
、
背
筋
を
正
し
ま
し

た
。
無
知
で
あ
れ
ば
通
り
過
ぎ

て
し
ま
う
重
要
な
現
実
を
ひ
と

つ
ひ
と
つ
知
る
こ
と
の
大
切

さ
、
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
ん
だ
よ
う
に
思
い
ま
す
。
森

口
さ
ん
の
話
を
聞
け
ば
聞
く
ほ

ど
、
そ
の
暑
さ
の
中
で
の
悲
惨

な
光
景
が
目
に
浮
か
び
、
せ

つ
な
い
気
持
ち
に
な
り
、
平

和
の
大
切
さ
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

皆
さ
ん

か
ら
託
さ

れ
た
千
羽

鶴
も
し
っ

か
り
と
奉
納
し
て
き
ま
し
た
。

長
崎
市
内
を
少
し
だ
け
散

策
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
美
し

い
街
で
す
。
き
れ
い
な
川
が
流

れ
、
め
が
ね
橋
の
他
に
も
趣
の

あ
る
橋
が
い
く
つ
も
か
か
っ
て

い
ま
し
た
。
駅
か
ら
は
長
崎
湾

が
見
え
、
路
面
電
車
が
次
々
と

走
っ
て
き
ま
す
。
西
洋
と
東
洋

の
文
化
が
入
り
混
じ
り
不
思
議

な
感
覚
で
し
た
。
原
爆
投
下
か

ら
現
在
ま
で
に
こ
こ
ま
で
復
興

し
た
街
に
対
し
て
敬
意
を
覚
え

ま
し
た
。

碑
め
ぐ
り
で
訪
れ
た
如
己

堂
は
「
長
崎
の
鐘
」
で
有
名
な

永
井
隆
氏
が
療
養
し
て
い
た

二
畳
ほ
ど
の
建
物
。「
如
己
堂
」

と
い
う
名
前
は
新
約
聖
書
に
あ

る
「
己
の
如
く
人
を
愛
せ
よ
」

と
い
う
言
葉
か
ら
付
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
キ
リ
ス
ト
教
が

人
々
の
心
の
支
え
と
な
り
、
戦

前
、
戦
中
、
戦
後
、
長
い
歴
史

の
中
で
生
活
に
寄
り
添
っ
て
き

た
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
興
味
深

い
、
貴
重
な
展
示
で
し
た
。

核
兵
器
禁
止
条
約
が
成
立

し
て
か
ら
2
年
。
現
時
点
で
署

名
70
か
国
、
批
准
25
か
国
と
な

り
ま
し
た
。
参
加
者
の
声
か
ら

は
「
や
っ
と
こ
こ
ま
で
き
た
。」

と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う

で
し
た
が
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
行

使
か
ら
は
、「
核
兵
器
は
こ
こ

で
は
現
実
で
あ
り
、
ひ
と
り

ひ
と
り
の
個
人
の
問
題
で
も
あ

る
。
た
っ
た
２
年
で
こ
こ
ま
で

こ
ら
れ
た
の
は
す
ご
い
こ
と
。

希
望
を
持
ち
ま
し
ょ
う
」
と
呼

び
か
け
ら
れ
、
核
兵
器
廃
絶
活

動
の
道
の
り
は
と
て
も
と
て
も

長
い
も
の
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ

ま
し
た
。

田
上
長
崎
市
長
か
ら
は
「
友

人
と
し
て
」
と
来
場
者
に
呼
び

か
け
が
あ
り
、「
次
の
日
の
平

和
宣
言
で
は
長
崎
市
民
か
ら
委

員
を
募
り
、
市
民
の
声
を
反
映

さ
せ
た
平
和
宣
言
を
行
う
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
の
声
に

耳
を
傾
け
、
市
民
の
声
に
推
さ

れ
る
形
で
平
和
宣
言
を
行
う
と

い
う
点
で
本
当
の
市
長
で
あ
る

と
、感
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、「
核
兵
器
を
め
ぐ
る

厳
し
い
世
界
情
勢
の
中
で
原
点

に
立
ち
返
り
、
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
は
、
市
民
社
会
の

力
。
世
界
中
の
未
来
の
問
題
の

た
め
に
被
爆
者
国
際
署
名
を
さ

ら
に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
も
訴
え
か
け
ら
れ
、
一
筆
一

筆
の
重
み
を
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

元
名
護
市
長
の
稲
嶺
氏
は
、

沖
縄
の
基
地
問
題
に
触
れ
、
基

地
問
題
は
も
は
や
沖
縄
だ
け
の

問
題
で
は
な
い
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
運
動
は
、
個
々
の
問
題
に

分
裂
さ
せ
ず
、
共
闘
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
学
び
ま

し
た
。

核
不
拡
散
条
約
（
N
T
P
）

か
ら
来
年
で
発
行
50
年
、
無

期
限
延
長
25
年
の
節
目
の
年
。

N
T
P
は
不
平
等
条
約
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
条
約
を

多
く
の
国
が
支
持
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
第
6
条　

核
軍

備
撤
廃
を
交
渉
す
る
義
務
を
定

め
て
い
る
た
め
。
平
和
・
軍
縮

共
通
安
全
保
障
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

代
表
の
ガ
ー
ソ
ン
氏
か
ら
は

2
0
2
0
年
国
際
共
同
行
動
を

成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
！
と
お
話

し
が
あ
り
、
来
年
の
N
Y
行
動

に
向
け
て
の
参
加
者
の
熱
気
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

私
も
一
人
で
も
多
く
の
署

名
を
集
め
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ

て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

1耳下腺

2顎下腺 3舌下腺

耳下腺

顎
下
腺舌下腺

唾液腺の場所

決意表明する参加者たち

ア
が
で
き
る
時
間
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。
入
浴
の
際
、
湯
ぶ

ね
な
ど
で
身
体
も
温
ま
り
一

石
二
鳥
で
す
。
就
寝
前
に
行

う
こ
と
で
、
特
に
高
齢
者
の

方
は
、
誤
嚥
に
よ
る
肺
炎
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行
う
こ

と
で
、自
分
の
歯
で
、食
べ
た
い

物
を
食
べ
、滑
舌
よ
く
自
分
の

言
葉
で
話
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。顔
の
表
情
筋
と
同
様
に

口
腔
内
の
舌
も
筋
肉
で
す
。

義
歯
の
方
も
、
歯
ぐ
き

を
し
っ
か
り
鍛
え
、
調
整
し

て
、
自
分
に
合
っ
た
も
の
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

8
0
2
0
運
動
も
進
ん

で
い
ま
す
が
、
何
よ
り
も
自

分
の
お
口
に
関
心
を
持
っ
て

楽
し
く
お
い
し
く
食
事
を

し
て
、
す
て
き
な
笑
顔
で

免
疫
力
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

めがね橋

開会総会であいさつされた海外代表者

語り部の森口さん

長 崎
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ポプリ班
（城西支部）

タテ

①	おでんにはこの野菜
②	昔は落ち葉を集めると
これが楽しみでしたね

③		木々が密集したところ
④		「犬のサラブレッド」
とも呼ばれる

⑦	声による音楽
⑨	さすらうこと、あてもな
くさまよい歩くこと

⑩	鴨より大きく白鳥より
小さい水鳥の総称

ヨコ

①	天然で最も硬い物質、
日本語で金剛石

⑤	初夏にうす紫の筒状
の花をつける木、会津
も産地で有名

⑥	ものを接着剤や紐など
で何かに据え付け動か
ないようにすること

⑦	山口県の石炭産業の
隆盛で発展した市

⑧	砂とセメントと水を練
り混ぜて作る建築材

⑪	古代より機密文書の伝
達などで持ちいた判読
不能な状態の情報、文等

1

5

6 7

9 8 9

10 10

11

2 3 4

答え「□□□□□」
ヒント：秋の観光農園では

新班
紹介

「
ポ
プ
リ
班
」
誕
生
！  

同
級
生
や
職
場

の
お
友
だ
ち
な
ど
に
声
を
か
け
て
で
き

ま
し
た
。
お
茶
の
み
、
編
み
物
、
ハ
イ

キ
ン
グ
等
な
ん
で
も
あ
り
！
趣
味
も
取

り
入
れ
て
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
ま
～

す
。                        （
班
長　

田
中
幸
子
）

ふるさと史跡探訪
シリーズ

❻

みなさんより史跡探訪の推薦をお願いします。取材は担当者がお伺いしますの
でご安心ください。なお、これまで掲載しました「文芸のひろば」は作品が集まり
次第これまでと同様に掲載いたしますので引き続き作品をお寄せ下さい。

左
さ

下
くだ

り観音堂
（会津美里町）

　会津三十三観音の二十一
番札所で、会津美里町本郷
の大門にあり、今から約
1200年前、徳一大師が『縁
起物』として建立、観音山
の中腹にあり、岩を切り開
いて構築した見事な、三階
層、五間四面、高さは約15
メートル、珍しく東向きで廻り縁があり縁先に立つと大川の清流が見
おろされる景勝地でもある。特に全体が、京都の『清水寺』を思わせ
る観音堂で、又文化財としても高い評価を受けており、更に、この豪
壮な観音堂にごく小さな三寸柱が使われておりその柱を探し当てた者
は必ず幸運が持たされると云う伝説がある。春には四方を桜花に囲ま
れ訪れる人の目を引きつけてくれる。

（文章：三浦浩二）

落合  美紀
訪問看護なないろ

ステーション
看護師

園部  睦子
のどか

介護福祉士

齋藤  智子
のどか

介護補助

渡邊　楓
訪問看護なないろ

ステーション
看護師

田中  ひろみ
のどか

介護福祉士

本間  文子
のどか

介護補助

古田  真菜美
訪問看護なないろ

ステーション
看護師

奈良橋美沙子
のどか

介護福祉士

平田  惠子
のどか

介護補助

吉村  暁美
訪問看護なないろ

ステーション
看護師

君島  磨由子
のどか

介護福祉士

大竹  崇子
のどか

介護補助

齋藤　仁
春風

介護福祉士

佐藤  恵美
のどか

介護福祉士

山内  由美子
のどか

介護補助

穴澤  華江
あおぞら

介護福祉士

山口  真由
のどか

介護福祉士

一ノ瀬ジャムラット
のどか
介護職

新入職員
紹介

◦
１
年
の
重
点
、１
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
、月
の
予
定

も
決
め
て
、毎
日
忙
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。   

（
下
郷
町  

佐
藤
さ
ん
）

◦
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。い
つ
ま
で

も
元
気
で
活
動
し
て
い
た
い
の
で
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。い
ろ

い
ろ
な
活
動
も
参
考
に
な
り
ま
す
。  

（
喜
多
方
市  

薮
内
さ
ん
）

◦
３
年
連
続
で
7
・
8
月
夏
バ
テ
し
て
、

ぐ
っ
た
り
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
。点
滴

通
院
で
何
と
か
持
ち
こ
た
え
た
も
の

の
体
力
の
低
下
は
頭
脳
機
能
も
低
下

し
て
し
ま
い
、ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
も
最
近

や
っ
と
と
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
喜
多
方
市  

結
城
さ
ん
）

◦
毎
日
娘
を
送
り
出
す
と
頭
を
使
っ
て
漢

字
パ
ズ
ル
、手
を
使
っ
て
手
芸
、身
体
を

使
っ
て
テ
レ
ビ
体
操
！
と
て
も
忙
し
い

毎
日
。疲
れ
た
な
ん
て
い
っ
て
ら
れ
な

い
な
。　
（
会
津
若
松
市  

市
野
塚
さ
ん
）

【前回の解答】  正解：おばけやしき

正解者中から抽選で5名の方に図書
カード（500円分）をお送りします。

【応募方法】①答え  ②氏名  ③住所  ④電
話番号  ⑤年齢  ⑥ニュースの
感想や最近のできごと、日頃
思っている事などをお書きの
上、下記まではがき、ファック
ス、メールでお送りください。

【あ て 先】 〒965-0818
会津若松市東千石1-2-13 
会津医療生協  機関紙編集部
FAX:0242-27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp

【締め切り】 11月15日（当日消印有効）

「
輝
く
い
の
ち
」

冬
号
休
刊
の

お
知
ら
せ

今
ま
で
年
4
回
発
行

し
て
い
た
機
関
紙
「
輝
く

い
の
ち
」
で
す
が
、
冬

場
の
配
達
の
負
担
が
大

き
い
こ
と
も
あ
り
、
今

回
の
冬
号
は
休
刊
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

次
回
の
発
行
は
「
春

号
」
に
な
り
ま
す
。

冬
号
の
発
行
に
つ
い
て

は
組
合
員
み
な
さ
ん
の

ご
意
見
も
お
聞
き
し
な

が
ら
今
後
も
検
討
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


