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『すこしお生活』で
健康な毎日を！

塩分のとりすぎは「高血圧」［動脈
硬化」「心筋梗塞」「胃がん」など
の原因になります。

『すこしお生活』とは
【少しの塩分で健やかな生活】

会 津 医 療 生 活 協 同 組 合
会津若松市東千石一丁目 2-13
TEL.0242-28-1272　FAX.27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp
発 行 責 任 者 　 佐 藤 忠 彦
◎いま私たちの会津医療生協は
　組合員 12,466 人
　出資金 256,231,000 円
　１人平均出資 20,554 円

（2020 年 2 月 29 日現在）

「医療生協のどか」「医療生協のどか」

5
、0
0
0
万
円
を
集
め
よ
う
、

増
資
を
し
て
く
だ
さ
る
方
の

実
人
数
を
増
や
し
て
い
こ
う

と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

2
0
1
8
年
度
は
目
標
を

当
初
の
1
、0
0
0
万
円
か

ら
2
、0
0
0
万
円
に
上
積

み
し
積
極
的
に
増
資
や
寄

付
を
呼
び
か
け
た
結
果
、

増
資
と
寄
付
を
合
わ
せ
て

2
、2
0
0
万
円
を
超
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
2
0
1
9
年
度
は
出
資

金
と
寄
付
を
合
わ
せ
て
年
間

3
、0
0
0
万
円
を
集
め
て

い
こ
う
と
更
に
目
標
を
高

く
設
定
し
、各
支
部
、班
、組

合
員
一
人
ひ
と
り
、職
員
が

一
丸
と
な
っ
て
出
資
金
ふ
や

し
に
取
り
組
み
ま
し
た
。そ

の
結
果
、そ
の
金
額
は
約
3
、

会
津
医
療
生
協
で
は
「
医

療
生
協
の
ど
か
」
の
建
設
・

開
所
と
医
療
生
協
運
動
の
基

礎
と
な
る
組
合
員
活
動
を
地

域
の
中
で
よ
り
活
発
に
展
開

し
て
い
く
た
め
に
増
資
運
動

に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
2
0
1
8
年
度

と
2
0
1
9
年
度
の
2
年
間

で
増
資
と
寄
付
、
合
わ
せ
て

あ
り
ま
し
た
。「
住
み
慣
れ
た

自
宅
、
地
域
で
自
分
ら
し
く

最
期
ま
で
暮
ら
し
続
け
た
い
」

と
の
想
い
に
寄
り
添
う
施
設

と
し
て
、
毎
日
の
看
護
・
介

護
を
通
し
て
今
ま
で
以
上
に

学
習
や
経
験
を
重
ね
て
い
く

こ
と
の
必
要
性
を
再
確
認
し

て
い
ま
す
。

現
在
は
看
多
機
が
最
大

登
録
数
29
名
に
対
し
25
名
、

ホ
ー
ム
居
室
数
20
室
に
対
し

19
室
と
い
う
状
況
で
す
。

ご
利
用
い
た
だ
く
方
も
申

し
込
み
の
順
番
で
は
な
く
そ

の
方
の
医
療
依
存
度
や
ご
家

族
の
状
況
、
社
会
的
な
背
景

な
ど
を
考
慮
し
た
う
え
で
判

断
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ご
相
談
の
み
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

オ
ー
プ
ン
前
か
ら
募
っ
た

利
用
申
し
込
み
は
2
月
末
で

看
護
小
規
模
多
機
能
居
宅
介

護
（
以
下
：
看
多
機
）
と
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
（
以

下
：
ホ
ー
ム
）
の
併
用
申
し

込
み
を
含
め
1
0
6
名
に
な

り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
申

し
込
み
を
い
た
だ
い
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

申
込
者
の
内
訳
は
看
多
機

単
独
が
38
名
、
ホ
ー
ム
単
独

が
30
名
、
併
用
が
38
名
と
な
っ

て
い
ま
す
。
2
月
末
ま
で
の

利
用
状
況
は
看
多
機
単
独
19

名
、
ホ
ー
ム
単
独
8
名
、
併

用
14
名
で
合
わ
せ
41
名
で
す
。

す
で
に
8
名
の
方
が
利
用
を

終
了
し
て
お
り
ま
す
。
看
多

機
で
の
看
取
り
は
2
名
、
入

院
先
で
の
他
界
が
5
名
と
す

で
に
7
名
の
方
が
お
亡
く
な

り
に
な
り
ま
し
た
。
入
所
さ

れ
た
翌
日
に
亡
く
な
ら
れ
た

方
、
ご
家
庭
の
事
情
で
ご
自

宅
に
戻
れ
ず
に
亡
く
な
ら
れ

た
方
等
、
様
々
な
ケ
ー
ス
が

昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し

昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し

　

早
い
も
の
で

　

早
い
も
の
で

　
　

半
年
が
た
ち
ま
し
た
。

　
　

半
年
が
た
ち
ま
し
た
。

第44回 通常総代会告示
定款第50条にもとづき、下記により第44回通常
総代会を招集いたします。

記

1.   日時　2020年6月20日（土）

                    午後1時30分より（午後1時より受付）

2.   会場　ホテルいづみや

　2020年4月1日

会津医療生活協同組合  理事長　佐藤 忠彦

組合員各位

※新型コロナウィルスの流行等で変更が生じた場合
は総代の方々に再度ご連絡いたします。

お
か
げ
さ
ま
で

お
か
げ
さ
ま
で
55
、、0
0
0

0
0
0
万
円
達
成
！

万
円
達
成
！

看護小規模多機能型居宅介護看護小規模多機能型居宅介護
住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム

3
0
0
万
円
と
な
り
、合
計

5
、5
0
0
万
円
と
目
標
を

大
き
く
上
回
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。ま
た
、増
資
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
方
の
実
人
数

は
2
年
間
で
9
3
0
人
を
超

え
て
い
ま
す
。

こ
の
運
動
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
い
た
た
く
さ
ん
の
組
合

員
の
み
な
さ
ん
、
ご
協
力
い

た
だ
い
た
た
く
さ
ん
の
方
々

に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
喜
び
あ
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
医

療
生
協
運
動
の
発
展
の
た
め

に
み
ん
な
で
知
恵
と
力
を
出

し
合
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

医
療
生
協
の
ど
か
ス
タ
ッ
フ
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健
康
の
は
な
し

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
対
す
る
予
防
法

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
対
す
る
予
防
法

会
津
若
松
診
療
所

看
護
師
長

　猪
俣
ス
ミ
子

会
津
若
松
診
療
所

看
護
師
長

　猪
俣
ス
ミ
子

昨
年
12
月
に
中
国
武
漢

に
端
を
発
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

急
激
な
勢
い
で
感
染
者
数

が
増
化
し
海
外
に
も
広
が

り
ま
し
た
。
国
内
で
は
指

定
感
染
症
に
指
定
さ
れ
Ｗ

Ｈ
Ｏ
は
緊
急
事
態
宣
言
を

だ
し
て
対
策
が
と
ら
れ
て

い
ま
す
。

感
染
経
路
は
、
飛
沫
お

よ
び
接
触
で
人
か
ら
人
へ

の
感
染
を
起
こ
す
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
感
染
力

は
一
人
の
感
染
者
か
ら
2

〜
3
人
程
度
に
感
染
さ
せ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
で
で
き
る
事

1 

手
洗
い
・
う
が
い

外
出
か
ら
の
帰
宅
時
や
調

理
の
前
後
、
食
事
前
に
こ
ま
め

に
手
洗
い
を
す
る
。
で
き
れ
ば

手
指
消
毒
薬
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
一
緒
に
う
が
い
も
し
ま

し
ょ
う
。	

	
	

2 

普
段
か
ら
の
健
康
管
理

普
段
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け

免
疫
力
を
高
め
て
お
き
ま
す
。

3 

適
度
な
湿
度
を
保
つ

空
気
が
乾
燥
す
る
と
喉
の

粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下
し
ま

す
。乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、

加
湿
器
な
ど
を
使
用
し
て
適
度

な
湿
度
（
50
％
〜
60
％
）
に
保

ち
ま
す
。

4  

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
、
感
染

症
を
他
者
に
感
染
さ
せ
な
い
た

め
に　

咳
、
く
し
ゃ
み
を
す
る

際
、
マ
ス
ク
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

ハ
ン
カ
チ
、
袖
、
肘
の
内
側
な

ど
を
使
っ
て
口
や
鼻
な
ど
を
お

さ
え
る
事
で
す
。

対
面
で
人
と
人
の
距
離

が
近
い
接
触
（
互
い
に
手
を

伸
ば
し
た
ら
届
く
距
離　

お

よ
そ
2
ｍ
と
さ
れ
て
い
ま

す
）
が
一
定
時
間
以
上
多
く

の
人
々
と
の
間
で
交
わ
さ
れ

る
環
境
は
、
感
染
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。

感
染
が
終
息
す
る
ま
で

は
、
人
混
み
を
で
き
る
だ
け

避
け
ま
し
ょ
う
。

不
安
は
多
々
あ
り
ま
す

が
、
一
人
ひ
と
り
が
感
染
予

防
を
心
が
け
一
日
も
早
く

普
通
の
生
活
に
も
ど
れ
る

様
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

コ
ー
プ
あ
い
づ
（
移
動
販
売

課
）
の
主
催
、
会
津
医
療
生

協
の
協
賛
で
い
き
い
き
健
康

教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。
今

回
の
健
康
教
室
は
ア
サ
ヒ
グ

ル
ー
プ
商
業
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
の
一
つ
で
、
東
日

本
大
震
災
後
、
人
口
減
少
や

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
地
域

で
買
い
物
支
援
と
合
わ
せ
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
、
ま

ち
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
を

す
す
め
る
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

今
年
は
喜
多
方
市
山
都
町

で
実
施
し
ま
し
た
。
3
月
1

日
は
相
川
会
館
、
8
日
は
上

林
会
館
で
行
な
い
ま
し
た
。

当
日
は
血
圧
、体
脂
肪
、握
力
、

尿
検
査
の
後
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
や
健
康
寿
命
に
つ
い
て
の

健
康
講
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ボ
ー
ル
等
を
使
っ
た
軽
体
操

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

の
み
な
さ
ん
は
健
康
教
室
終

了
後
、
会
館
の
前
に
停
め
た

移
動
販
売
車
で
お
買
い
物
も

楽
し
み
ま
し
た

コ
ー
プ
あ
い
づ

コ
ー
プ
あ
い
づ
主
催
主
催      

い
き
い
き
健
康
教
室

い
き
い
き
健
康
教
室

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

福
島
5
生
協
合
同
健
康
づ

く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
16
支
部

と
職
員
か
ら
の
べ
1
5
4

人
、
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
は

7
2
4
人
（
7
園
、
2
小
学

校
、
個
人
2
）
の
参
加
で
し

た
。
キ
ッ
ズ
の
大
勢
の
参
加

は
、
園
や
学
校
を
回
り
懇
談

し
、
丁
寧
に
説
明
で
き
た
成

果
で
す
。
返
信
の
コ
メ
ン
ト

も
役
員
、
保
健
委
員
を
中
心

に
記
入
し
ま
し
た
。
子
ど
も

の
コ
メ
ン
ト
で
は
、『
が
ん

ば
っ
た
！ 

ほ
め
ら
れ
て
う
れ

し
か
っ
た
！ 

お
手
伝
い
楽
し

か
っ
た
！
』
等
の
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
親

の
方
々
か
ら
は
、『
子
ど
も
と

一
緒
に
向
き
合
え
た
30
日
間

だ
っ
た
、
成
長
を
感
じ
た
』

等
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
用
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
ア

ニ
マ
ル
柄
の
ハ
ン
カ
チ
も
大

変
好
評
で
し
た
。

来
年
度
は
親
や
祖
父
母
も

一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も

ら
お
う
、こ
ど
も
ま
つ
り
（
そ

う
め
ん
流
し
、
星
を
観
る
会
、

お
菓
子
作
り
、
ミ
ニ
デ
イ
見

学
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
見
学
）

も
や
り
た
い
ね
！ 

と
夢
が
広

が
り
ま
す
。
子
ど
も
と
高
齢

者
の
方
々
が
地
域
で
集
う
場

の
提
供
を
目
指
し
な
が
ら
、

生
協
運
動
の
大
切
さ
を
再
確

認
し
、
保
健
委
員
会
の
活
動

を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思

い
ま
す
。

保
健
委
員
会

　

山
口
元
子

2
0
1
9

2
0
1
9
年
度
北
海
道
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

年
度
北
海
道
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会

組
合
員
活
動
交
流
集
会

に
参
加
し
て

に
参
加
し
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
者
の
コ
メ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
す
。

◀︎
厳
選
な
抽
選
中
！

キッズチャレンジ
に挑戦しました！

他医療生協からの景品



みなさんより史跡探訪の推薦をお願いします。取材は担当者が
お伺いしますのでご安心ください。なお、これまで掲載しました
「文芸のひろば」は作品が集まり次第これまでと同様に掲載いたし
ますので引き続き作品をお寄せ下さい。

さざえ堂と呼ばれる
「旧正宗寺三匝堂」（会津若松市）

飯盛山の中腹に位置している通称『さざえ堂』は寛政 8 年（1796 年）に
実相寺の僧・都堂が建立したとされ、正式名称は正宗寺円通三匝堂で、特
徴は ①類例のない 6 角形変形の多重塔であり ②自然に昇降できる一方交
通の 2 重螺旋状スロープで、昇るにつれて礼拝し、降りるに任せて拝む巡

礼堂である。高さ 16.5 ｍの 3 層で世界的にも大変珍しく
貴重な木造建築物とされ国指定重要文化財でもあり「国
宝」として取り扱う運動が叫ばれている。

尚、現在所有管理は、飯盛様が個人で管理をしている。

ふるさと史跡探訪
シリーズ

❼
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11
月
26
〜
27
日
穴
原
温
泉

吉
川
屋
に
て
、
組
合
員
活
動
交

流
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各

地
か
ら
は
4
0
0
名
を
超
え
る

参
加
で
、
活
気
あ
る
充
実
し
た

集
会
と
な
り
ま
し
た
。
メ
イ
ン

ス
テ
ー
ジ
に
は
、
ア
ー
ト
さ
を

り
（
障
害
者
福
祉
作
業
所
）
に

関
わ
る
皆
さ
ん
の
「
さ
を
り
織

り
」
が
飾
ら
れ
、
そ
の
素
晴
ら

し
さ
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
若
い
実
行
委
員
の
提
案

で
、
1
日
目
各
医
療
生
協
で
取

り
組
ん
で
い
る
組
合
員
活
動
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
2
日

目
に
は
そ
の
団
体
ご
と
に
ブ
ー

ス
を
設
け
、
活
動
を
よ
り
深
く

紹
介
し
、
交
流
の
輪
を
広
げ
ま

し
た
。
会
津
か
ら
は
職
員
と
組

合
員
18
名
が
参
加
。

き
た
か
た
中
央
支

部
の
取
り
組
み
、「
わ

か
ば
カ
フ
ェ
」
を
紹

介
し
ま
し
た
。
実
際

の
カ
フ
ェ
を
再
現
し
、

多
く
の
方
に
関
心
を

も
っ
て
頂
き
、
大
忙
し

で
し
た
が
と
て
も
楽

し
い
2
日
間
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
夜
の
交
流

会
は
猪
苗
代
支
部
の

筑
井
さ
ん
の
民
謡
「
会

津
磐
梯
山
」
も
あ
り
、

美
味
し
い
酒
も
あ
り

大
い
に
盛
り
上
が
っ

た
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

（
き
た
か
た
中
央
支
部

東
條
久
子
）

【前回の解答】  正解：ぶどう狩り

正解者中から抽選で5名の方に図書
カード（500円分）をお送りします。

【応募方法】①答え  ②氏名  ③住所  ④電
話番号  ⑤年齢  ⑥ニュースの
感想や最近のできごと、日頃
思っている事などをお書きの
上、下記まではがき、ファック
ス、メールでお送りください。

【あ て 先】 〒965-0818
会津若松市東千石1-2-13 
会津医療生協  機関紙編集部
FAX:0242-27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp

【締め切り】 6月15日（当日消印有効）

タテ
① 竹で編んだ器
② 腕時計状で身につけたま

ま使えるコンピュータの事
③ 神に対して唱える言葉
④ 有名な温泉地
⑥ 一面に平らに広げること
⑦ 振り仮名
⑧ 最も古いこと
⑩ 売上高から売上原価を

差し引いた利益
⑫ 飲食物・衣類などの表面

に生える

ヨコ
① 自らの行動の戒めや励ま

しとする言葉
⑤ 英語でカラー
⑥ アメリカの野球チームマ

リナーズの本拠地
⑧ 日本の春の花は
⑨ ビールのこと
⑪ 上司と〇〇
⑬ 暖かく穏やかな晴天で

ある

1

5

6 7

9 108

11 11

13

12

2 3 4

答え「□□□□□」
ヒント：会津５桜のひとつ

機関紙「輝くいのち」
配付協力者を
募集しています！

年に４回発行される「輝くいの
ち」は組合員のみなさんの協力
のもと、ボランティアで手配り
されています。現在、配達にご
協力いただける方を募集してい
ます。みなさんのお家のご近所
への配達ができる方はご連絡お
願いします。
〈連絡先〉電話0242-28-1272

（地域支援部）

●「シリーズふるさと史跡探訪」
をいつも楽しみにしています。
今回の「左下り観音堂」は1200
年も前の大変貴重な建物と知り
ました。見に行きたいと思いま
す。　   （喜多方市　津田さん）

●「医療生協のどか」始動おめで
とうございます。ニュースをよ
く読んで自分たちの老後をよく

考えて、私たち夫婦も始動せねば
と思いました。

（会津若松市　鎌田さん）
●「輝くいのち」がポストに入って

おり、楽しく拝見しました。組合
員にはなっていたのですが初めて
読みました。パズルは家族みんな
で頭をひねりながらやりました。

（会津美里町本郷　酒井さん）
●毎日テレビを見ているとすごく大

きい事件が起こり、大変な世の中
だと思います。

（会津若松市　山口さん）

　
無
料
法
律
相
談
　

日
　
時   

毎
月
第
1
金
曜
日

　
　
　

午
後
2
時
〜
4
時

（
一
人
30
分
）

場
　
所   

会
津
医
療
生
協
内

相
談
員   

け
や
き
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

申
込
先
　
会
津
医
療
生
協
本
部

☎
	0
2
4
2
-2
8
-1
2
7
2

正面図

二
重
螺
旋
階
段
模
式
図

2
0
1
9

2
0
1
9
年
度
北
海
道
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

年
度
北
海
道
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会

組
合
員
活
動
交
流
集
会

に
参
加
し
て

に
参
加
し
て

★「お便りコーナー」へのご
意見・ご感想などを前回まで
は「はがき」での応募でした
が、今回から「ファックス」
と「メール」でも応募できる
ようになりましたので、お
気軽にみなさんの声をお聞
かせください。お送りいた
だく場合、タイトル部分に
「輝くいのち・コーナー名」
をご記入ください。
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一ノ木しゃくなげ班
（山都支部）

新班
紹介新入職員

紹介

川井  裕美
本部

（事務）

加藤  有紀
春風

（介護福祉士）

遠藤  美季
あおぞら

（看護師）

坂下  和義
あおぞら

（介護福祉士）

1
月
よ
り
、本
部
で
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。午
前
中
だ
け

の
勤
務
で
す
が
、少
し
で
も
皆
さ

ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

12
月
よ
り
春
風
で
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
笑
顔
で
頑
張
り
ま

す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

利
用
者
様
の
た
め
に
笑

顔
で
元
気
に
、
ケ
ア
の
提

供
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

利
用
さ
れ
る
皆
様
に
、

安
心
感
を
提
供
で
き
る

職
員
に
な
れ
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す

医
療
生
協
と
は
、「
健
康
を

守
り
、
健
康
を
つ
く
る
取
組
み

を
通
じ
て
、
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
を
行
う
共
同
の
組
織
」
に
賛

同
し
、
私
達
は
名
称
を
「
一
ノ

木
し
ゃ
く
な
げ
班
」
と
決
め
ま

し
た
。
令
和
元
年
11
月
21
日
に

山
都
町
一
ノ
木
地
区
で
13
名
の

会
員
が
集
ま
り
、
一
ノ
木
集
落

セ
ン
タ
ー
で
健
康
講
話
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、
楽
し
く

和
気
合
い
あ
い
と
過
ご
し
ま
し

た
。
今
後
も
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
よ
う
な
取
組
み
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
班
長　

佐
藤
喜
久
子
）

みさお班
（猪苗代支部）

新班
紹介

令
和
元
年
の
12
月
に
新
し

く
班
を
作
り
ま
し
た
。名
前

は「
み
さ
お
班
」で
す
。一
人

暮
ら
し
の
85
歳
の
母
親
が

一
緒
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
、皆
で
話
し
合
え
る
場
が

あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
し

た
。い
つ
ま
で
も
元
気
に
過

ご
し
て
、健
康
寿
命
が
長
く

続
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

    （
班
長　

大
川
原
節
子
）

野々花班
（きたかた南支部）

新班
紹介

「
延
命
治
療
に
つ
い
て
」
の

学
習
会
を
き
っ
か
け
に
、
近

所
の
3
名
で
班
を
作
り
ま
し

た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

等
に
つ
い
て
学
び
、
肩
の
荷

を
少
し
で
も
降
ろ
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
軽
や
か
に

生
き
た
い
ね
と
い
う
3
人
の

班
で
す
。（

班
長　

園
木
和
代
）

オレンジ班
（きたかた北支部）

新班
紹介オ

レ
ン
ジ
色
が
好
き
と
い

う
班
員
の
声
で
、
班
の
名
前

が
決
ま
り
ま
し
た
。
き
た
か

た
4
支
部
か
ら
集
ま
っ
て
の

班
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生

が
豊
か
に
な
る
よ
う
に
身
の

周
り
の
こ
と
を
整
理
し
て
健

康
づ
く
り
を
し
て
い
こ
う
と

い
う
班
で
す
。

（
班
長　

瀧
原
智
子
）

菅家  雅美
本部

（看護師）

み
な
さ
ん
と
学
び
な
が

ら
笑
顔
と
大
き
な
声
で
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

鈴木  美代子
のどか

（介護補助）

12
月
に
入
職
し
、
少
し

は
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
皆
さ
ん
と
足
並
み

を
揃
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

城
西
支
部
九
条
の
会

総
会
　  
（
城
西
支
部
）

新
年
会

（
高
田
支
部
）

初
め
て
参
加
し
た
私
、「
食

事
し
て
、
温
泉
入
っ
て
…
あ

と
は
ゲ
ー
ム
？ 

そ
れ
と
も
体

操
？
」
と
思
い
な
が
ら
伺
い
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
が
、
長
い
年

月
「
平
和
」
に
つ
い
て
学
習
し
、

伝
え
、
行
動
を
重
ね
て
お
ら
れ

る
方
々
だ
と
す
ぐ
に
感
じ
る
と

同
時
に
、
穏
や
か
な
優
し
さ
に

満
ち
た
笑
顔
に
迎
え
ら
れ
て
救

わ
れ
ま
し
た
。「
に
ろ
く
の
会
」

に
つ
い
て
、
話
す
機
会
を
頂
い

た
こ
と
に
も
感
謝
で
す
。
か
な

り
中
途
半
端
な
気
持
ち
で
参
加

し
た
自
分
を
と
て
も
恥
ず
か
し

く
思
い
ま
し
た
。
ま
た
参
加
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

（
城
西
支
部　

伊
藤
礼
子
）

新
年
交
流
会

（
猪
苗
代
支
部
）

組
合
員
新
年
交
流
会
を
1

月
20
日
に
行
い
ま
し
た
。
毎

年
町
内
の
ホ
テ
ル
『
四
季
の

里
』
で
食
事
を
い
た
だ
き
な

が
ら
カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
、
お

風
呂
に
入
っ
た
り
、
恒
例
に

な
っ
た
お
楽
し
み
の
交
流
会

で
す
。
毎
年
楽
し
く
行
う
た

め
の
工
夫
を
み
ん
な
で
考
え

て
お
り
、
今
年
は
各
自
が
好

き
な
仮
装
を
し
、
音
楽
「
ラ
・

サ
レ
ガ
マ
ー
ネ
デ
」
に
合
わ
せ

て
踊
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
自
分
ら
し

さ
が
感
じ
ら
れ
て
と
て
も
良

か
っ
た
で
す
。
今
年
は
男
性

の
参
加
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら

男
性
の
組
合
員
さ
ん
が
増
え

る
の
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
支
部
長　

五
十
嵐
ミ
エ
子
）

　

昨
年
に
続
き
、
リ
ク
エ
ス
ト

が
あ
っ
た
“
小
林
雑
歌
店
”
さ

ん
を
迎
え
て
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
き
ま
し
た
。
ギ
タ
ー
・
フ

ル
ー
ト
・
バ
イ
オ
リ
ン
・
カ
ホ

ン
と
い
う
打
楽
器
も
新
た
に
加

わ
っ
た
演
奏
。
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン

グ
・
歌
謡
曲
・
民
謡
・
詩
吟
・

時
に
は
、
共
演
も
。
37
名
の
参

加
者
に
も
驚
き
！

　

熱
い
鍋
焼
き
う
ど
ん
を
食
べ

な
が
ら
、
久
し
ぶ
り
の
顔
・
顔

で
話
に
も
花
が
咲
き
、
一
足
早

く
の
春
の
ひ
と
時
で
し
た
。

　

「
良
か
っ
た
ょ
〜
」
の
一

言
で
、
「
こ
の
次
は
何
す

る
？
」
と
元
気
を
い
た
だ
い
た

事
務
局
で
し
た
。

（
支
部
長　

伊
藤
玲
子
）

イ
ベ
ン
ト
報
告
記


