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『すこしお生活』で
健康な毎日を！

塩分のとりすぎは「高血圧」［動脈
硬化」「心筋梗塞」「胃がん」など
の原因になります。

『すこしお生活』とは
【少しの塩分で健やかな生活】

会 津 医 療 生 活 協 同 組 合
会津若松市東千石一丁目 2-13
TEL.0242-28-1272　FAX.27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp
発 行 責 任 者 　 佐 藤 忠 彦
◎いま私たちの会津医療生協は
　組合員	 12,385 人
　出資金	 250,612,000 円
　１人平均出資	 20,235 円

（2020 年 5 月 31 日現在）

今
回
の
総
代
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
会
場
を
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス

の
展
示
ホ
ー
ル
に
変
更
し
、
参
加
の

み
な
さ
ん
に
は
検
温
や
手
指
の
消
毒

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
会
場
の
換
気

を
行
い
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
度
の
事
業
報
告

　

2
0
1
8
年
秋
の
臨
時
総
代

会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
た
「
看

護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
所
」
と
「
有
料
老
人
ホ
ー

ム
」
を
昨
年
9
月
に
開
所
致
し

ま
し
た
。
現
在
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
地
域
医
療
・
地
域
介

護
・
地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し

て
日
々
奮
闘
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
今
後
も
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
拠
点
と
し
て
自
分

ら
し
く
最
期
ま
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
施
設
を
め
ざ
し
て
地
域

の
み
な
さ
ん
と
手
を
取
り
合
い

な
が
ら
進
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
と
一
昨
年
度

に
取
り
組
ん
だ
新
規
事

業
に
向
け
た
増
資
活
動

で
は
多
く
の
み
な
さ
ま

の
ご
協
力
の
も
と
、
2
年

間
で
5
0
0
0
万
円
と

い
う
大
き
な
目
標
を
更

に
上
回
る
増
資
・
寄
付
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
多
く
の
組

合
員
の
み
な
さ
ん
の
期

待
を
胸
に
、
そ
の
責
任
を

果
た
せ
る
よ
う
今
後
と

も
活
動
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。

　
6
月
20
日
、第
44
回
通
常
総
代
会
が
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
に
て
総
代

1
4
7
人
の
出
席
で
開
催
さ
れ
、「
2
0
1
9
年
度
の
事
業
報
告
及

び
決
算
」「
2
0
2
0
年
度
の
事
業
計
画
及
び
予
算
」等
、す
べ
て
の

議
案
が
提
案
通
り
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

す
る
不
安
と
混
乱
の
中
で
の

幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
は
国
民
の
生
活
、
医

療
・
介
護
の
現
場
、
私
た
ち

が
取
り
組
む
「
班
会
」「
ミ
ニ

デ
イ
」「
健
康
づ
く
り
運
動
」

な
ど
に
深
刻
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
ん

な
時
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
が

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

「
つ
な
が
り
を
つ
く
る
」

「
協
同
の
力
で
い
の
ち
輝
く

社
会
を
つ
く
る
」
の
取
り
組

み
を
す
す
め
る
こ
と
が
大
事

に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和

を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社

会
を
つ
く
る
」
と
い
う
理
念

の
も
と
、
い
の
ち
と
健
康
を

守
り
健
康
を
は
ぐ
く
む
事
業

と
運
動
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

①
地
域
の
医
療
の
質
の
向
上

を
目
指
し
、
暮
ら
し
を
支

え
る
医
療
・
介
護
・
福
祉

の
担
い
手
で
あ
る
こ
と
を

認
識
し
て
多
様
な
社
会
問

題
に
し
っ
か
り
向
き
あ
い

な
が
ら
人
々
が
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
実
践
し
ま
す
。

②
様
々
な
団
体
と
の
つ
な
が

り
を
一
層
深
め
、
幅
広
い

人
々
と
連
帯
す
る
こ
と
で

ま
ち
づ
く
り
の
協
同
を
強

め
て
い
き
ま
す
。

③
組
合
員
に
と
っ
て
よ
り
有

用
な
法
人
と
し
て
、
組
合

員
活
動
に
力
を
注
ぎ
、
会

津
医
療
生
協
の
活
動
に
共

感
し
と
も
に
班
活
動
や
地

域
の
問
題
を
解
決
し
て
い

く
仲
間
づ
く
り
を
実
践
し

ま
す
。

④
事
業
の
実
現
を
担
う
職

員
の
生
活
向
上
、
権
利
を

守
り
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

な
い
法
人
と
し
て
事
業
経

営
の
更
な
る
発
展
を
め
ざ

し
、
住
み
続
け
ら
れ
る
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
続
け
ま
す
。

⑤
無
料
低
額
診
療
の
開
始
に

向
け
、
更
な
る
体
制
強
化

と
経
営
の
安
定
化
を
め
ざ

し
て
い
き
ま
す
。

 

２
０
２
０
年
度   

重
点
課
題

第44回 第44回 総代会が開催されました！総代会が開催されました！

2019 年度決算報告
2019 年度決算（損益）
医療事業収益	 246,894 千円
福祉事業収益	 410,075 千円
医療福祉等付帯事業収益	 195 千円

―――――――――――――――――――
事業収益　　　　	 657,164 千円
事業費用　　　　　　	 　668,771 千円
事業剰余金　　　　　　	 　△ 11,606 千円
事業外収益　　　　　　　	 53,471 千円
事業外費用　　　　　　　	 　3,212 千円

―――――――――――――――――――
経常利益	 38,652 千円
特別損失	 39,200 千円

―――――――――――――――――――
税引前当期利益	 　△ 547 千円
法人税・住民税等	 　703 千円
法人税等調整額	 　2,270 千円

―――――――――――――――――――
当期利益	 　△ 3,521 千円

▼議長の芳賀さん
　と五十嵐さん
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
取
り
巻
く
国
内

外
の
状
況
は
、
刻
一
刻
と

変
化
し
て
い
ま
す
。
福
島

県
で
も
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

感
染
予
防
の
対
策
は
？

政
府
が
発
表
し
た
「
新

し
い
生
活
様
式
」
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
に
大
切
な
項
目
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
新
し
い

生
活
様
式
を
参
考
に
感
染

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

基
本
の
感
染
症
対
策
は

①
お
隣
と
の
距
離
を
空

け
る（
隣
と
最
低
1
ｍ
、

で
き
れ
ば
2
ｍ
）

②
マ
ス
ク
の
着
用
（
鼻
と

口
を
覆
う
）

③
石
鹸
に
よ
る
十
分
な
手

洗
い
（
30
秒
以
上
時
間

を
か
け
る
）

会
話
を
す
る
際
は
可
能
な

限
り
真
正
面
を
避
け
る
こ
と
も

大
事
で
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら

体
温
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
平
熱

よ
り
高
い
よ
う
な
と
き
は
無
理

せ
ず
に
休
み
ま
し
ょ
う
。密
閉
・

密
集
・
密
接
の
3
つ
の
「
密
」

を
避
け
、
会
議
な

ど
を
開
催
す
る
場

合
は
「
時
間
の
短

縮
」「
規
模
の
縮

小
」「
十
分
な
換

気
」「
人
と
人
と

の
ス
ペ
ー
ス
の
確

保
」
な
ど
に
工
夫

し
て
感
染
予
防
に

十
分
留
意
し
て
く

だ
さ
い
。

こ
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
の
戦
い

は
長
期
戦
が
見
込
ま
れ
ま

す
。
た
だ
、
平
時
に
戻
っ

た
と
き
自
粛
生
活
の
影
響

で
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
「
こ

れ
ま
で
通
り
の
生
活
が
送

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
い
う
状
況
に
陥
ら
な
い

よ
う
、
普
段
か
ら
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と

十
分
な
睡
眠
を
と
る
な
ど

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
、
散
歩
や
軽
い
運
動
な
ど

を
実
践
し
免
疫
力
を
高
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

日
常
生
活
に
気
を
付
け
る

こ
と
で
感
染
拡
大
を
防
止

し
、
自
分
と
大
切
な
人
の

「
命
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

（
地
域
支
援
部
）

事
業
所
の
コ
ロ
ナ
対
策

若
松
診
療
所

会
津
若
松
診
療
所
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
為
、
受
付
窓
口
と
処

置
室
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
設

置
し
、
飛
沫
感
染
防
止
対
策
を

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
同
士
の
間

隔
を
空
け
る
座
席
案
内
、
入
口

で
の
消
毒
案
内
、
フ
ィ
ル
タ
搭

載
オ
ゾ
ン
除
菌
空
気
洗
浄
機
の

設
置
、
こ
ま
め
な
換
気
、
検
温
、

手
作
り
マ
ス
ク
の
配
布
な
ど
を

し
て
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
受

診
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
お
り

ま
す
。
受
診
に
不
安
な
方
が
お

ら
れ
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご

相
談
下
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

春
風
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

私
ど
も
『
会
津
医
療
生
協　

春
風（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）』で
は
、

地
域
の
高
齢
者
の
方
々
が
住
み

慣
れ
た
自
宅
で
元
気
に
健
康
で

生
活
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
体

操
や
機
能
訓
練
を
主
と
し
た
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
為
、
介
護
度
の

低
い
方
が
多
く
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
伴

い
利
用
を
自
粛
さ
れ
る
方
が
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。
私
ど
も
職

マ
ス
ク
づ
く
り
の
様
子

処
置
室
の
飛
沫
感
染
防
止
対
策
の
様
子

入
口
の
案
内
看
板

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
皆
さ
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

自
粛
生
活
の
中
で
、
工
夫

を
し
て
誰
か
と
繋
が
り
ま
し
ょ

う
。
今
年
の
健
康
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
は
県
内
の
医
療
生
協
で

は
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
取
り
組
み

に
な
り
ま
し
た
。
大
人
用
は
、

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
の
ス

ク
ワ
ッ
ト
・
開
眼
片
脚
立
ち
・

足
踏
み
の
３
つ
を
取
り
上
げ
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
一
人
で
も
で

き
ま
す
が
、
遠
く
で
暮
ら
す
、

家
族
や
友
人
を
想
い
な
が
ら
、

時
間
を
決
め
て
一
緒
に
や
る
な

ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
第
二
の

心
臓
で
あ
る
脚
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。
人
の
少
な
い
時
間
帯
や
場

所
を
選
ん
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

三
密
を
さ
け
て
、
手
洗
い

う
が
い
を
し
っ
か
り
し
て
、

高
た
ん
ぱ
く
質
で
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
よ
く
噛

ん
で
摂
り
ま
し
ょ
う
。

＂
コ
ロ
ナ
に
負
げ
で

ら
ん
に
ぃ
が
ら
”

保
健
委
員
会

離れて！
2ｍ

手洗い！

ふくらはぎの筋肉トレーニング
①	天井からつられるイメージで　　
立つ。

②	１.２.３.４でかかとを上げ、
５.６.７.８でゆっくり下げる。

③	片足ずつ交互に行う。
④	10回をめざしましょう

大腰筋の筋肉トレーニング
（開眼片足立ち）

①椅子の横に立ち片手で椅子の背を
つかみ５メートル先を見る。

②片足の太ももを床と平行に持ち上
げる。軸足に触らないように交互
に行う。

③１分をめざしましょう。

太もも前側の筋肉トレーニング
①	椅子の前に立ち足を肩幅に開く。
足先と膝は平行にする。

②	膝がつま先より前に出ないように
して１.２.３.４で腰を下ろすよう
にして５.６.７.８で元に戻る。

③	10回をめざしましょう。

“
お
家
で
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

筋
ト
レ
”
し
ま
し
ょ
う
！
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事
務
所
の
対
策
の
様
子

毎
年
の
健
診
の
季
節
に
な
り

ま
し
た
が
、喜
多
方
市
の
今
年

の
健
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
様
々
な

制
約
が
で
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、

集
団
健
診（
公
民
館
な
ど
に
集

ま
っ
て
実
施
す
る
健
診
）の
乳

が
ん
検
診
を
除
く
す
べ
て
の
健

診
の
中
止
、施
設
健
診（
医
療

機
関
で
行
う
健
診
）の
胃
が
ん

検
診
・
肺
が
ん
検
診
の
開
始
時

期
の
遅
れ
、特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
、そ
の
他
実
施
で
き

る
が
ん
検
診
の
開
始
時
期
が
７

月
か
ら
８
月
へ
変
更
…
な
ど
で

す
。尚
、状
況
に
よ
っ
て
今
後
更

に
変
更
事
項
も
生
じ
る
と
思
い

ま
す
の
で
、市
政
だ
よ
り
な
ど

で
最
新
の
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
か
、診
療
所
ま
で
お
問
合
わ

せ
下
さ
い
。

会
津
で
は
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
出
て
い
な

い
と
は
い
え
、ワ
ク
チ
ン
や
治
療

薬
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
今
、

健
康
診
断
を
受
け
る
た
め
に

診
療
所
に
行
く
の
は
た
め
ら
わ

れ
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、健
診
の

本
来
の
目
的
で
あ
る「
病
気
や

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
治

療
」は
万
が
一
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
っ
た
時

の
重
症
化
や
死
亡
リ
ス
ク
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。き
た
か
た
診
療
所
で
は
健

診
を
受
け
る
方
が
短
時
間
で
終

わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

１
日
の
受
け
入
れ
人
数
の
制

限
、健
診
の
受
付
時
間
の
細
か

い
指
定
、そ
し
て
お
早
め
の
健

診
申
し
込
み
な
ど
、受
診
者
の

ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
第

一
歩
と
し
て
、今
年
も
ぜ
ひ
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
健
康
診
断
の
実
施

時
期
と
な
り
ま
し
た
。

会
津
若
松
診
療
所
で
は
6

月
か
ら
11
月
ま
で
会
津
若
松

市
の
国
保
特
定
健
診
・
健
康

診
査
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前

立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
拡
大
防
止
の
為
、
胃

が
ん
検
診
と
肺
が
ん
検
診
は

7
月
か
ら
実
施
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
の
特
定
健

診
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、
エ
コ
ー
検
査
や
眼

底
、
骨
密
度
な
ど
の
オ
プ
シ
ョ

ン
健
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
胃
カ
メ
ラ
実
施
日
は
、

毎
週
水
曜
日
と
第
1
・
第
3

土
曜
日
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

（
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
為
、
今
後

の
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

検
診
は
予
約
制
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
毎
年
11
月
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

開
始
に
伴
い
外
来
が
大
変
混

雑
し
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
お
早
目
の
申
し
込
み
を
お

願
い
致
し
ま
す
。
尚
、
会
津

若
松
市
の
胃
が
ん
健
診
の
胃

カ
メ
ラ
検
査
は
市
か
ら
の
受

診
券
が
な
い
と
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
詳
し

く
は
市
政
だ
よ
り
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
診
療
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

充
実
し
た
健
康
診
断
を
う

け
る
こ
と
に
よ
り
「
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
」「
生

活
習
慣
の
見
直
し
」
へ
と
つ
な

が
り
、
医
療
生
協
で
す
す
め

て
い
る
「
健
康
づ
く
り
」
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
年
に

1
回
の
健
康
診
断
で
ご
自
身

の
さ
ら
な
る
健
康
づ
く
り
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

健
康
の
は
な
し

健
診
の
ご
予
約
は
お
す
み
で
す
か
？

健
診
の
ご
予
約
は
お
す
み
で
す
か
？

会
津
若
松
診
療
所
　

☎

︎
0
2
4
2（

28
）0
8
9
2

き
た
か
た
診
療
所
　

☎

︎
0
2
4
1（

23
）3
6
1
1

※
８
月
13
日
㊍
か
ら
16
日
㊐
は

お
盆
の
た
め
休
診
と
な
り
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
の
健
診
等
、
自
治
体

に
よ
っ
て
内
容
が
違
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
広
報
等
を
ご
確
認
下

さ
い
。

（△は、医師の判断に基づき行なう項目です）

※生協検診は通常5,000円ですが、特定健診や後期高齢者健診（健康診査）と
　セットで行うとお得でより充実した内容の健診を受けることが出来ます。

特定健診
国保
40～74歳

社保
40～74歳

生協
健診

後期
高齢者

心機能
肺

問診（既往歴、服薬歴など）
　   身長・体重
　   腹囲
　   BMI
血圧
総コレステロール
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール
GOT
GPT
γ- GTP
ALP
アルブミン
空腹時血糖
ヘモグロビンA1c
血清尿酸
ヘマトクリット値
血色素量
赤血球数
白血球数
血小板数
尿蛋白
尿糖
潜血
血清クレアチニン
心電図
胸部Ｘ線 
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○
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○
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○
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○
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○
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○
○
○
○
○

○
○
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○
○
　
△

診
察
等

〰健診のご案内〰

脂
質

肝
機
能

代
謝
系

血
液
一
般

腎
機
能

計

　測

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

感
染
拡
大
、
緊
急
事
態
宣
言
に

伴
い
様
々
な
予
防
対
策
に
取
り

組
み
ま
し
た
。マ
ス
ク
の
着
用
、

手
洗
い
、
消
毒
の
徹
底
は
も
ち

ろ
ん
、
職
員
間
の
濃
厚
接
触
に

よ
る
感
染
を
低
減
さ
せ
る
取
り

組
み
と
し
て
職
員
を
の
ど
か
事

業
所
と
旧
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
務
所
に
分
け
ま
し

た
。
非
常
勤
職
員
も
事
務
所
へ

の
出
入
り
を
制
限
、
報
告
相
談

等
は
電
話
や
S
N
S
を
活
用
し

て
い
ま
す
。
事
務
所
内
は
机
や

パ
ソ
コ
ン
の
配
置
を
変
え
、
さ

ら
に
透
明
の
シ
ー
ト
で
シ
ー
ル

ド
を
張
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

私
た
ち
の
「
仕
事
場
」
は
利
用

者
様
の
ご
自
宅
で
あ
る
為
、
今

回
ば
か
り
は
利
用
者
様
に
も
多

く
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

訪
問
時
の
検
温
や
ご
家
族

◉ちょっと具合が悪いと「コロナか
な？」と思ってしまいます。野山
を思いきり歩きたいです。
（会津若松市　大竹さん）

◉昨年は65歳の人間ドックでお世

話になりました。予防接種も65歳
から1000円となり受けました。何
かと節目の年でした。今年はコロ
ナに負けないで頑張ります。

（喜多方市　遠藤さん）
◉「新型コロナ」で家にいることが
多く、おかげ様で家の整理整頓

ができてスッキリしました。
（会津若松市　長谷川さん）

◉各支部の行事が楽しげでうらや
ましい。年を重ねて思いのたけ
を語り合う場があるのは大事！
長生きの秘訣！
（会津若松市　岡田さん）

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更
も
行

い
ま
し
た
。
送
迎
時
も
出
来
る

だ
け
３
密
を
避
け
る
た
め
に
少

人
数
で
の
送
迎
に
し
て
お
り
ま

す
。
現
在
の
と
こ
ろ
感
染
者
は

確
認
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

ご
利
用
者
様
が
安
心
・
安
全
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員

一
同
こ
れ
か
ら
も
気
を
引
き
締

め
て
感
染
予
防
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
帰
省
の
自
粛
、
訪
問
す
る
ヘ

ル
パ
ー
の
固
定
（
い
ろ
ん
な
ヘ

ル
パ
ー
が
来
る
の
を
実
は
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の

で
す
）
な
ど
で
す
。
宣
言
が
解

除
に
な
っ
た
現
在
は
や
や
緩
和

し
て
い
ま
す
が
状
況
に
よ
り
、

再
強
化
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
今

後
も
利
用
者
様
の
安
全
・
安
心

の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
職
員
も

口
角
と
免
疫
力
を
上
げ
、
予
防

対
策
に
努
め
ま
す
。

員
一
同
、
ご
利
用
者
様
に
対
し

安
全
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
感
染
予
防
に
努
め

て
お
り
ま
す
。

ま
ず
、『
手
洗
い
・
う
が
い
・

消
毒
』
の
徹
底
と
検
温
に
よ

る
状
態
把
握
を
数
回
行
い
、
施

設
内
や
使
用
す
る
道
具
等
も
消

毒
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ご

利
用
者
様
同
士
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
す
る
た

め
に
座
席
の
配
置
を
変
更
し
、

《
会
津
若
松
診
療
所
》

《
き
た
か
た
診
療
所
》
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今
年
の
「
平
和
ま
つ
り
」
は

中
止
で
す
！

例
年
夏
に
会
津
若
松
市
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る

「
平
和
ま
つ
り
」
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
今
回
は
残
念
な
が
ら

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
の
第
12
回
平
和
ま
つ

り
で
は
、
映
画
「
あ
の
日
の
オ

ル
ガ
ン
」
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
・

映
画
鑑
賞
に
、
会
津
医
療
生
協

の
皆
様
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。来

年
こ
そ
は
、
平
和
を
希
求

す
る
各
団
体
の
様
々
な
企
画
・

展
示
や
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
の

で
、
そ
の
時
に
は
ご
協
賛
・
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
平
和
ま
つ
り
」
事
務
局

岩
橋
幹
也

26
回
目
の
模
索

1
9
9
5
年
に
第
一
回
を

開
催
し
、
25
年
間
ず
っ
と
継
続

し
て
き
た
喜
多
方
市
民
の
手
に

よ
る
「
平
和
の
た
め
の
戦
争

展
」、
そ
れ
が
今
年
や
む
な
く

見
送
り
に
な
り
ま
し
た
。
７
月

4
日
㈯
〜
8
日
㈬
の
予
定
で
会

場
も
確
保
し
、
企
画
も
大
筋
が

固
め
ら
れ
て
い
よ
い
よ
準
備
段

階
と
い
う
と
き
に
、
世
界
的
な

時
疫
に
直
撃
さ
れ
、
5
月
の
実

行
委
員
会
で
や
む
な
く
7
月
開

催
は
中
止
。
12
月
開
催
を
模
索

す
る
が
、
不
可
能
な
場
合
は
、

せ
め
て
学
校
の
授
業
や
会
合
な

ど
で
使
え
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
作
っ
て
配
布
で
き
な
い
だ

ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
事
務
局
会
を

継
続
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

25
回
の
の
べ
入
場
者
数
は

2
万
人
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

展
示
品
も
充
実
し
、
体
験
者
の

貴
重
な
証
言
も
累
積
し
、
様
々

な
映
像
資
料
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

も
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

侵
略
戦
争
の
実
態
解
明
を
軸

に
、
多
様
な
発
信
の
仕
方
を
模

索
す
る
段
階
に
入
り
ま
す
。
そ

タテ
① 様々な物品を展示す

る施設、会津若松にも
② 種から芽を出して間の

ない草
③ 物事を正確に早く処理

する手腕のあること
④ 「 _ 」これを何と呼ぶ
⑥ スリーベースとも呼ば

れる
⑧ 目をつぶる
⑩ 過去と未来との境にな

る時

ヨコ

① 夏の風物詩
④ 天気予報等では、午前

6 時から9 時頃まで
⑤ 柑橘類の果実に多く含

まれる有機酸
⑦ 吸い物の主となる実の

ことを
⑨ ホテルなどで二人用

部屋
⑪ 草を刈る道具
⑫ 威勢を張って偉そうに

する
⑬ はしごを英語で。◯◯

◯トレーニングという
もの

1

5 6

7 8

109

11 12

13

2

6

3 4

答え「□□□□□」
ヒント：最近人気の妖怪　

新入職員
紹介

ふるさと史跡探訪
新シリーズ

❽

みなさんより史跡探訪の推薦をお願いします。取材は担当者がお伺いしますの
でご安心ください。なお、これまで掲載しました「文芸のひろば」は作品が集まり
次第これまでと同様に掲載いたしますので引き続き作品をお寄せ下さい。

「会津ころり三観音」金剛山 如法寺
『鳥追観音』（福島県耶麻郡西会津町野沢 如法寺）

　仏都会津の祖・徳一大師によって今
から1200年前の大同2年、西部を治め
る修験道場と浄土信仰の霊場の一つ
として創建されました。御堂は全国で
も特殊な構造で（東西御拝口、三方開
き、四方上り口）御拝口が東と西に二つ
あり、参拝者が東から入り北の宮殿に
向かって御本尊聖観音を拝せば西に出
る様、西方浄土へ安楽往生が叶うとさ
れ「ころり観音」とも呼ばれています。
　「身代わりなで仏」をなで、肌守りを念持すれば心願成就する
と信仰され、縁結び、子授け、安産、厄除、長寿の御利益で、全国
から老若男女の参拝者が多いです。また、江戸時代の名工・左甚
五郎作と伝えられている『隠れ三猿』を探し当てれば福が来ると
も言い伝えられています。　　　　         （文章・写真:三浦浩二）

山瀬　千穂
ヘルパーステーション
（訪問介護員）

ご
利
用
者
様
に
快
適

な
日
常
生
活
を
送
っ
て
頂

け
ま
す
よ
う
に
、
が
ん

ば
っ
て
参
り
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

平
和
の
た
め
の
戦
争
展 

喜
多
方

平
和
ま
つ
り

田崎 澄子
のどか

（介護補助）

厨
房
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
皆
様
の
お
役

に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
職
員
の
方
々
の
笑
顔
素

敵
で
す
。

熊沢　文
ヘルパーステーション
（訪問介護員）

1
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経

て
、
4
月
22
日
よ
り
復
帰

し
ま
し
た
。
新
し
い
環
境
で

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
動

物
と
ミ
ス
チ
ル
好
き
で
す
。

小椋  鮎美
本部

（事務）

1
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚

え
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

髙橋　玲奈
きたかた診療所

（事務）

新
社
会
人
で
分
か
ら
な
い

こ
と
が
多
く
、
い
ろ
い
ろ
迷

惑
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
、

少
し
ず
つ
覚
え
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

出
資
金
増
資
の

お
願
い

安
心
・
安
全
の
医
療

介
護
活
動
、健
康
づ
く
り

運
動
の
発
展
の
た
め
に
出

資
金
の
増
資
を
お
願
い
し

ま
す
。
1
口
1
0
0
0
円

か
ら
、各
事
業
所
で
随
時

受
け
付
け
て
い
る
ほ
か
、

口
座
引
落
し
の
積
立
て
増

資
、班
会
で
の
持
ち
寄
り

増
資
も
歓
迎
で
す
。

お
問
い
合
せ
は

　
　
本
部
事
務
局
ま
で

（
0
2
4
2-

2
8-

1
2
7
2
）

の
意
味
で
も
、
幅
広
い
世
代

や
地
域
の
方
に
実
行
委
員
会

へ
の
参
加
を
呼
び
か
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【前回の解答】  正解：いとざくら

正解者中から抽選で5名の方に図書
カード（500円分）をお送りします。

【応募方法】①答え  ②氏名  ③住所  ④電
話番号  ⑤年齢  ⑥ニュースの
感想や最近のできごと、日頃
思っている事などをお書きの
上、下記まではがき、ファック
ス、メールでお送りください。

【あ て 先】	〒965-0818
会津若松市東千石1-2-13 
会津医療生協  機関紙編集部
FAX:0242-27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp

【締め切り】	11月15日（当日消印有効）


