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『すこしお生活』で
健康な毎日を！

塩分のとりすぎは「高血圧」［動脈
硬化」「心筋梗塞」「胃がん」など
の原因になります。

『すこしお生活』とは
【少しの塩分で健やかな生活】

会 津 医 療 生 活 協 同 組 合
会津若松市東千石一丁目 2-13
TEL.0242-28-1272　FAX.27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp
発 行 責 任 者 　 佐 藤 忠 彦
◎いま私たちの会津医療生協は
　組合員	 12,398 人
　出資金	 252,252,000 円
　１人平均出資	 20,346 円

（2020 年 8 月 30 日現在）

医療機関を
受診するの
が不安な患
者さんが多
いと思いま
すが、体調の悪い時は我慢しない
で相談してください。今後、有効な
ワクチンの開発・普及で集団免疫
が獲得できるまでは、ソーシャル
ディスタンスを守って生活し、一日
も早くマスクを外して笑顔で会話
できる様にのりきりましょう。

会津若松診療所

私たちは、対策を取りながら在宅での生活
が継続できるよう、元気に訪問しています。

「いま、最も大切なのは、人間らしい思い
やりを忘れないこと」。今こそ、医療生協の
強みである協力・協同の力でコロナを乗り
きっていきましょう。

先の見えない毎日ですが、少しでも利
用者様や遠く離れたご家族様の不安
が軽くなるよういつもと変わらず明る
く、想いにより添う介護を継続中です。
組合員の皆様も「口角と免疫力を上げ
て」乗り切っていきましょう。

心 が 晴 れ な い 状 況 が 続 いています
が、こんな時こそ、ご近所さんとの何
気 な いあいさつ やご 家 族 の 声 掛 け
が力になりますね。ソーシャルディス
タンスでも心の距離をぐっと近づけ
合ってこの時期を乗り越えましょう。

コロナ禍の中、組合員活動の自粛や制限
をされ、もどかし気持ちでいっぱいだと
思います。私たちもサービス提供を続け
ながら、感染拡大防止に全力を尽くして
います。感染が収束することを共に願い、
一緒に乗り越えましょう。

不安や我慢の年になっていま
すが、皆さんの安全のために
職員一同がんばっています。
一緒に乗り越えて
        いきましょう！！

春風では、職員をはじめ事業所内での感染予
防はもちろんのこと、ご利用者様おひとりおひ
とりが『新しい生活様式』を取り入れ実践頂け
るようご説明させて頂いております。ご利用
者様・職員ともに、コロナに負けない健康で
充実した生活を目指して頑張っています。

日々、感染しないこと・予防すること・うつさないこと
を強く意識し、業務改善や・環境等への工夫を凝ら
しながら、スタッフ一人ひとり、大変なプレッシャー
と戦っている最中です。これからも、チーム一丸と
なって常に前向きに考え続け、この困難な状況を乗
り越えて行きます。

訪問看護
なないろステーション

在宅介護支援
センター

ヘルパー
ステーション

会津若松市若松第一
地域包括支援センター

デイサービスセンター
「すわ」

デイサービスセンター
「あおぞら」

「春風」

1日も早く「わかば」から組合員
さ ん の 笑 い 声 が 聞 こえてくる
日々が 戻ることを 願 い な がら、
新型コロナウイルス感染症対応
をはじめ、日々の診療活動を頑
張っています。

「人と人とのつながり」の中で活動
している私たち。コロナが流行中の
今は組合員のみなさんと心をつな
いで、そして笑顔で手をつなげる日
まで共にがんばりましょう！

きたかた診療所

地域支援部

所長 所長 瓜生 亜樹瓜生 亜樹

所長 所長 國分 千枝子國分 千枝子 所長 所長 大野 甲奈大野 甲奈

所長 所長 福地 淳子福地 淳子

所長 所長 横山 健司横山 健司

コロナ禍でも前を向いて！コロナ禍でも前を向いて！

協同の力を協同の力を
絆に絆に

～組合員のみなさまへ～～組合員のみなさまへ～
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所長 所長 関本 浩信関本 浩信所長 所長 齋藤  仁齋藤  仁

部長 部長 青木 悦子青木 悦子
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組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ

組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ

日
頃
よ
り
会
津
医
療
生

協
の
活
動
に
お
き
ま
し
て
、

組
合
員
の
皆
様
に
は
格
別

の
ご
高
配
を
賜
り
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
、
日
々
活
動
の
ご
支
援
や

ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

わ
た
く
し
も
専
務
理
事

を
仰
せ
つ
か
り
、
早
く
も
１

年
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
至
ら
ぬ
こ
と
が
多
く
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り

ま
す
が
、
一
層
精
励
し
て
ま

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
新
年
早
々
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
発
生
し
、
今
尚
そ

の
猛
威
が
私
た
ち
の
生
活

を
苦
し
め
続
け
て
お
り
ま

す
。
８
月
に
は
会
津
地
域
で

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
が
続
出
し
、
有
効
な

ワ
ク
チ
ン
や
特
効
薬
の
無

い
中
で
多
く
の
方
々
が
目

に
見
え
ぬ
ウ
イ
ル
ス
に
不

安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
当
法
人
も
各
事
業
所

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
際
に

は
日
々
衛
生
管
理
に
留
意

し
、
組
合
員
活
動
の
場
に
お

い
て
も
決
し
て
感
染
の
起

こ
る
こ
と
の
無
い
よ
う
注

意
を
払
い
な
が
ら
、
職
員
一

丸
と
な
り
不
安
の
中
で
懸

命
に
業
務
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

こ
の
状
況
は
い
つ
ま
で

続
く
の
か
ま
っ
た
く
予
想

で
き
ま
せ
ん
。
今
年
は
現
在

ま
で
多
く
の
活
動
や
取
り

組
み
が
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
会

津
医
療
生
協
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
の
不
安
を
払
拭
で
き
る

取
り
組
み
や
出
来
る
事
が

き
っ
と
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
出
来
る
こ
と
を

模
索
し
て
い
く
こ
と
が
会

津
医
療
生
協
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
こ
そ
会
津
医

療
生
協
の
存
在
意
義
が
問

わ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

1
日
で
も
早
く
不
安
が
晴

れ
る
よ
う
、
組
合
員
の
皆
様

の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら

活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま

す
の
で
共
に
こ
の
苦
境
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
後
と
も
切
れ
目
の
な
い

安
心
安
全
な
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
、
地
域

の
く
ら
し
を
支
え
続
け
る

こ
と
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
重
ね

て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
っ
て
み
る
と
、1
日
を
ど
う

動
い
て
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
・「
看
多
機
」と「
訪
問
看
護
」

の
位
置
づ
け
が
理
解
で
き
て

い
な
い
・
通
所
ば
か
り
予
定
さ

れ
て
肝
心
の
訪
問
介
護
と
訪

問
看
護
が
組
ま
れ
て
い
な
い
・

利
用
者
に
関
す
る
情
報
量
が

少
な
す
ぎ
る
…
な
ど
噴
出
。私

は
初
回
の
契
約
や
事
務
手
続

き
も
多
く
、現
場
ス
タ
ッ
フ
に

現
場
レ
ベ
ル
の
話
し
合
い
・
決

め
ご
と
は
丸
投
げ
の
状
態
で

し
た
。み
ん
な
が
混
乱
し
な
が

ら
、声
を
掛
け
合
い
、気
を
掛

け
合
い
、意
見
を
振
り
絞
り
、

少
し
ず
つ
良
い
方
法
へ
良
い
流

れ
へ
と
進
め
つ
づ
け
、今
日
ま

で
一
人
も
退
職
者
が
出
る
こ
と

な
く
踏
ん
張
っ
て
く
れ
た
職
員

全
員
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　

1
年
が
経
過
し
、何
を
ど
こ

ま
で
維
持
・
継
続
・
実
現
で
き

た
の
か
？
毎
月
の
職
員
会
議
で

は
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
課
題
が

尽
き
ま
せ
ん
。ま
た
慣
れ
て
き

た
分
、疲
れ
も
見
え
て
き
て
い

ま
す
。利
用
者
の
Q
O
L（
生

命
・
生
活
の
質
）の
向
上
や
心

か
ら
の
笑
顔
が
職
員
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
な
ら
、利

用
者
へ
の
ケ
ア
の
質
を
高
め
な

が
ら
、い
つ
も
の
職
員
が
い
つ

ま
で
も
い
る
事
業
所
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
で

あ
り
、「
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地

域
で
、自
分
ら
し
く
、最
期
ま

で
暮
ら
す
」こ
と
を
目
指
し
て

ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
の
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

も
あ
り
、な
か
な
か
地
域
へ
出

掛
け
る
こ
と
も
お
呼
び
す
る

こ
と
も
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

1
年
間
で
、看
多
機
・
入
所

併
せ
て
54
名
の
方
が
ご
利
用

に
な
ら
れ
ま
し
た
。1
年
経
過

の
2
0
2
0
年
9
月
1
日
の

段
階
で
、入
所
20
部
屋
中
20
人

入
居
・
看
多
機
登
録
上
限
29
名

の
と
こ
ろ
27
名
登
録
。の
ど
か

で
の
看
取
り
5
名（
内
1
名
在

宅
看
取
り
）・
入
院
先
で
の
永

眠
8
名
・
軽
快
し
居
宅
サ
ー
ビ

ス
へ
復
帰
2
名
・
特
養
や
老
健

へ
の
移
行
2
名
・
緩
和
ケ
ア
病

棟
の
一
時
退
院
の
受
け
入
れ

1
名
・
そ
の
他
肺
炎
や
呼
吸
不

全
・
イ
レ
ウ
ス
・
手
術
な
ど
に

よ
る
一
時
的
な
入
院
は
毎
月
2

名
か
ら
多
い
月
で
6
名
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
一
時
退

院
で
2
週
間
だ
け
利
用
さ
れ

た
方
は
、の
ど
か
で
は
ホ
ー
ル

に
出
て
他
の
方
と
一
緒
に
食
事

を
し
、洗
濯
物
を
た
た
ん
で
く

れ
、毎
日
ス
タ
ッ
フ
に
ワ
イ
ワ

イ
声
掛
け
ら
れ
、緩
和
ケ
ア
病

棟
へ
戻
ら
れ
た
後
に「
の
ど
か

に
帰
る
。（
病
室
は
）寂
し
い
」

と
訴
え
て
お
ら
れ
た
と
伺
っ
て

い
ま
す
。ま
た
入
院
先
で
、看

取
り
の
た
め
に
他
の
病
院
へ
の

転
院
を
勧
め
ら
れ
た
が
、の
ど

か
に
帰
り
た
い
と
ご
希
望
さ

れ
た
方
も
い
ま
し
た
。娘
さ
ん

が
の
ど
か
に
2
週
間
泊
ま
り

込
み
娘
さ
ん
の
腕
の
中
で
最

期
を
迎
え
ら
れ
た
方
…
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が「
の
ど

か
」ら
し
い
介
護
・
看
護
の
提

供
が
出
来
て
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

写
真
は
、感
染
症
対
策
に
注

意
を
払
い
な
が
ら
、で
も
楽
し

み
の
提
供
も
し
た
い
と
、8
月

21
日
に「
の
ど
か
夏
祭
り
」を

開
催
し
た
時
の
も
の
で
す
。感

染
予
防
の
た
め
入
所
者
は
午

前
中
3
階
で
、通
所
者
は
午
後

1
階
で
、1
日
の
間
に
2
回
実

施
。利
用
者
の
反
応
は
…
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。中
に
は
涙

す
る
人
も
。

　

今
後
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

「のどか」開所から１年

　

全
国
で
も
前
例
の
な
い
看
護
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
住
宅

型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
併
設
事
業

で
あ
り
適
正
な
運
営
を
継
続
し
て

い
く
た
め
に
、介
護
や
看
護
の
手
を

多
く
必
要
と
す
る
利
用
者
数
を
維

持
し
て
い
く
事
が
出
来
る
の
か
、要

介
護
度
や
医
療
依
存
度
の
高
い
利

用
者
を
受
け
入
れ
て
い
く
中
で
職

員
の
定
着
が
目
指
せ
る
の
か（
そ

れ
以
前
は
、必
要
な
職
員
数
が
確

保
で
き
る
の
か
が
心
配
で
し
た
）、

地
域
や
他
機
関
と
の
信
頼
関
係
は
構
築
で

き
る
の
か
、3
億
と
い
う
借
入
金
を
10
年
間

で
返
済
し
て
い
く
健
全
な
経
営
に
乗
る
こ

と
が
出
来
る
の
か
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

の
枠
組
み
の
中
で
家
族
や
友
人
・
知
人
・
ご

近
所
さ
ん
と
の
関
係
を
維
持
し
な
が
ら
暮

ら
し
て
い
く
支
援
を
提
供
で
き
る
の
か
、何

よ
り
臨
時
総
代
会
で
組
合
員
さ
ん
の
過
半

数
ギ
リ
ギ
リ
で
着
手
し
た
事
業
で
あ
り
、全

組
合
員
さ
ん
に
認
め
て
も
ら
う
た
め
に
こ

れ
ら
す
べ
て
の
こ

と
を
実
現
し
て
い

く
事
が
出
来
る
の

か
…
何
も
か
も
が

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し

た
。

　

開
所
前
は
1
か

月
間
の
準
備
期
間

が
あ
り
、事
業
内
容

の
研
修
や
利
用
さ

れ
る
方
の
情
報
共

有
の
時
間
を
持
っ

て
き
た
つ
も
り
で

し
た
が
、い
ざ
始

専務理事
木須 宣幸

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
っ
て
い
た
の
か
…

1 年前、どんな気持ちで

そ
し
て
現
在

のどか所長　牧野 千鶴
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免疫力UPレシピ
「一度にバランスよく！「一度にバランスよく！

三食そぼろ丼」 三食そぼろ丼」 

み
ま
す
。 

❖
主
菜
…
肉
、
魚
、
卵
、
大

豆
製
品
の
料
理
の
こ
と
。

　

主
に
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質

を
多
く
含
み
ま
す
。 

❖
副
菜
…
野
菜
、き
の
こ
、い
も
、

海
藻
な
ど
の
料
理
の
こ
と
。

　

主
に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
含

み
ま
す
。 

ま
た
、
牛
乳
な
ど
の
乳
製
品

や
果
物
も
1
日
1
回
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
不
足
し
が

ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン

を
補
う
こ
と
が
で
き
、
腸
内
環

境
を
整
え
、
免
疫
力
を
高
め
る

働
き
も
し
て
く
れ
ま
す
。 

以
前
の
よ
う
に
自
由
に
外

出
が
で
き
な
い
状
況
の
中
で

は
、
特
に
高
齢
者
は
活
動
量
の

低
下
や
交
流
機
会
の
減
少
な

ど
、「
動
か
な
い
こ
と
」
に
よ

り
気
付
か
ぬ
う
ち
に
筋
肉
や
心

身
機
能
が
低
下
し
、
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
に
な
り
や
す
い
状
態

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し

て
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
体
力
や

免
疫
力
が
さ
ら
に
低
下
し
、
体

調
を
崩
し
や
す
く
な
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
大
切
な
の

は
毎
日
の
「
食
事
」
で
す
。 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ

と
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
当
た
り

前
を
き
ち
ん
と
実
践
し
て
い

く
こ
と
が
今
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ

か
り
食
べ
て
元
気
な
毎
日
を

送
り
ま
し
ょ
う
。 

健
康
の
は
な
し

「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
」
が
健
康
へ
の
近
道

「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
」
が
健
康
へ
の
近
道

会
喜
調
剤
薬
局
グ
ル
ー
プ

ひ
の
き
薬
局
管
理
栄
養
士

　木
崎  

琴
恵

会
喜
調
剤
薬
局
グ
ル
ー
プ

ひ
の
き
薬
局
管
理
栄
養
士

　木
崎  

琴
恵

生
協
強
化
月
間

会
津
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
治
療

を
担
う
基
幹
病
院
で
ク
ラ

ス
タ
ー
が
発
生
す
る
な

ど
、
８
月
の
お
盆
休
み
明

け
に
会
津
で
初
め
て
新
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が

発
症
し
て
以
来
収
ま
り
を

見
せ
て
お
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
こ
と
の
影

響
は
会
津
の
方
々
の
生
活

に
広
く
影
響
を
与
え
て
お

り
、会
津
医
療
生
協
の
組

合
員
の
生
活
や
事
業
活
動

に
も
多
大
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
を
提
唱
し

実
践
し
て
き
た
会
津
医
療

生
協
の
役
割
は
ま
す
ま
す

大
切
に
な
っ
て
き
て
い
る

反
面
、事
業
活
動
や
組
合

員
活
動
の
困
難
さ
も
実
感

し
て
き
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
今
年

も
「
生
協
強
化
月
間
」

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

ま
ず
は
会
津
医
療
生

協
の
総
力
を
挙
げ
て
、
新

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を

予
防
す
る
取
り
組

み
を
一
段
と
強
化

し
ま
し
ょ
う
。

組
合
員
か
ど
う
か
を

問
わ
ず
に
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
早
め
に

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
し
ょ
う
。
新
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
健
康
診

断
の
利
用
者
が
減
少
し
て

い
ま
す
。
未
了
の
方
に
受

診
を
お
勧
め
し
ま
し
ょ

う
。
こ
う
し
た
中
で
、
医

療
生
協
の
活
動
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
方
に

は
、
医
療
生
協
へ
の
加
入

を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

会
津
の
地
域
で
の
医

療
と
介
護
を
守
り
支
え
る

医
療
生
協
の
事
業
と
経
営

を
守
る
た
め
、「
会
津
医

療
生
協
応
援
増
資
」
活
動

へ
の
参
加
を
広
く
呼
び
か

け
ま
す
。

き
わ
め
て
困
難
な
中

で
の
「
生
協
強
化
月
間
」

と
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん

と
と
も
に
創
意
と
工
夫
を

重
ね
て
、
一
人
一
人
の
そ

れ
ぞ
れ
の
持
て
る
力
を
集

め
て
、
会
津
医
療
生
協
の

担
う
役
割
を
発
揮
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

◆材料（3人分） 
ごはん 3人分 

〈肉そぼろ〉 
豚ひき肉 200g 
🅐 しょうゆ 大さじ 2 
　おろし生姜 小さじ 1/2 
　酒 大さじ 2 
　砂糖 大さじ 2 

〈卵そぼろ〉 
卵 3 個 
🅑 砂糖 大さじ 2/3 
　みりん 小さじ 1 
　油 大さじ 1 

〈ほうれん草の和え物〉 
ほうれん草 3/4 束（150g） 
🅒 しょうゆ 小さじ 1/2 
　塩 少  々
　ごま油 小さじ 1 

◆作り方
1〈肉そぼろ〉 

鍋に豚ひき肉と🅐を入れよくかき混ぜる。中火
で熱し、絶えずかき混ぜる。火が通りほぐれて
きたら、煮汁がほぼなくなるまで煮詰める。 

2〈卵そぼろ〉 
卵を溶きほぐし、🅑を加えてよく混ぜる。油を入
れ、箸4~5本で手早く混ぜながら中火で熱し、
パラパラになるまで炒める。

3〈ほうれん草の和え物〉 
熱湯でほうれん草を30秒ほど茹で、水にさら
す。水気をしぼり、3~4cmの長さに切る。ボウル
にほうれん草と🅒を入れて和える。

4器にごはんを盛り、肉そぼろ、卵そぼろ、ほう
れん草の和え物をそれぞれ盛り付けて出来
上がり。

1人あたりのエネルギー…約596kcal
所要時間…約30分 　材料３人分

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
に
は
、
こ
ま
め
な

手
洗
い
・
う
が
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
・
三
密
を
避
け
る
な
ど
が
大

切
で
す
が
、
日
常
生
活
の
中
で

体
の
免
疫
力
を
高
め
ウ
イ
ル
ス

に
負
け
な
い
体
を
作
る
た
め
に

は
食
事
が
重
要
で
す
。 

で
は

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
食
事
が

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？ 

結
論
か
ら
言
う
と
「
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
」
で
す
。

実
は
こ
の
食
品
を
食
べ
て
い
れ

ば
、
こ
の
栄
養
素
を
摂
れ
ば
免

疫
力
が
あ
が
る
と
い
う
も
の
は

残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
」

が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

●
基
本
は
1
日
3
食

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と 

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」
と

言
わ
れ
て
も
、
正
直
ど
の
よ
う

に
食
べ
た
ら
良
い
の
か
分
か
ら

な
い
、
と
い
う
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
基
本
は
主
食
、主
菜
、

副
菜
の
3
種
類
を
そ
ろ
え
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。 

❖
主
食
…
ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
類
な
ど
の
穀
類
を
中
心

と
し
た
料
理
の
こ
と
。

　

主
に
炭
水
化
物
を
多
く
含

　

生
協
強
化
月
間
は
旧
生
協

法
施
行
日
で
あ
る
10
月
1
日

を
記
念
し
、
広
く
国
民
に
生

活
協
同
組
合
を
知
ら
せ
、
多

く
の
新
し
い
組
合
員
を
迎
え

入
れ
る
こ
と
で
生
協
の
基
盤

を
強
化
す
る
月
間
で
す
。

　

会
津
医
療
生
協
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
に
伴
い
、活
動
の
自
粛
、

感
染
予
防
の
学
習
な
ど
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
外
出
自
粛
の
中
で
組
合

員
の
活
力
低
下
や
フ
レ
イ
ル

が
進
行
し
て
い
く
こ
と
が
心

配
さ
れ
ま
す
。
く
ら
し
の
不

安
が
大
き
い
今
だ
か
ら
こ
そ

つ
な
が
り
を
最
大
限
に
活
か

し
て
支
え
合
う
取
り
組
み
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。

期
間
|
|
|
|
|
|
|
|

　

10
月
1
日
～
11
月
30
日

目
標
|
|
|
|
|
|
|
|

❶
組
合
員
の
健
康
を
維
持

す
る
フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
組
ま
す
。

❷
地
域
の
医
療
と
介
護
を

守
る
た
め
、医
療
生
協

の
経
営
基
盤
を
守
る
た

め
の「
会
津
医
療
生
協

応
援
増
資
」運
動
に
取

り
組
み
ま
す
。

❸
は
が
き
や
電
話
な
ど
を

利
用
し
て
安
心
を
つ
な
ぐ

取
り
組
み
を
広
げ
ま
す
。

理事長
佐藤 忠彦
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① 文化が進歩すること
② 粉砕機のことを
③ 福島県西部の盆地を、

旧称、居平（いだいら） 
④ 俗にかつら のこと
⑤	現金・貴重品などを盗

難や火災から守りし
まっておく箱や室

⑨ 甲高い声で軽薄にとめ
どなく笑うさま

⑩ 物を 2 枚の刃で挟ん
で切る道具

⑫	通報・警報に用いる

ヨコ

① 出雲地方においては
10月をこう呼びます

⑥ 身体に着用するもの
⑦ 広く見渡す、一◯◯、回

◯◯、観◯◯
⑧	赤身を醤油に漬けた

すし種
⑩ キャベツを観賞用に改

良したもの
⑪ ある方面で有力な三人
⑬ 不足がなく十分に満足

する

1

6 5

8 9

108

11 11 12

13

2

7

3 54

答え「□□□□」
ヒント：疫病除けなど用いられてきた郷土玩具

新入職員紹介 ふるさと史跡探訪
新シリーズ

❾

みなさんより「史跡探訪」の推薦をお願いします。取材は担当者
がお伺いしますのでご安心ください。なお、これまで掲載しまし
た「文芸のひろば」は作品が集まり次第これまでと同様に掲載い
たしますので引き続き作品をお寄せ下さい。

「会津ころり三観音」
『立木千手観音』　金塔山恵隆寺

（福島県河沼郡会津坂下町字松原）

　会津坂下町、国道49号線の塔寺にあり、会津仏教伝
来の第一号とされ、今から1200年以上前の大同三年に
弘法大師（空海）が観音菩薩の霊感を受けて「根っこ」
が付いた状態（立ち木）で巨木の枝を切り、樹皮をはが
し彫刻された事～『立木観音』と伝えられ、本尊の身丈
は8ｍ50ｃｍあり、仏像としては日本最大級の大きさで、慈
愛溢れる尊像です。観音堂、観音像共に国重要文化財
に指定され、特に千手観音は【子年】に生まれた方の一

代 守 護 本 尊でも
あり、観音信仰は年代にかかわりなくこの世
に「生」を受ける衆生が等しく救われる仏の
大慈悲心と教えています。   （文章：三浦浩二）

ご縁があり、働かせ
ていただく事となりま
した。生まれも育ちも
会津若松市です。豊
かな自然に囲まれ、
様々 な表情を見せて
くれる会津の四季が
大好きです。皆様が
健康で穏やかに生活されることを願
い、お役に立てるよう努力して参りま
す。どうぞ宜しくお願い致します。

出
資
金
増
資
の
お
願
い

安
心
・
安
全
の
医
療
介
護

活
動
、健
康
づ
く
り
運
動
の

発
展
の
た
め
に
出
資
金
の
増

資
を
お
願
い
し
ま
す
。
1
口

1
0
0
0
円
か
ら
、各
事
業

所
で
随
時
受
け
付
け
て
い
る

ほ
か
、口
座
引
落
し
の
積
立

て
増
資
、班
会
で
の
持
ち
寄

り
増
資
も
歓
迎
で
す
。

お
問
い
合
せ
は
本
部
事
務
局
ま
で

（
0
2
4
2-

2
8-

1
2
7
2
）

【前回の解答】  正解：アマビエさん
正解者中から抽選で5名の方に図書
カード（500円分）をお送りします。

【応募方法】①答え ②氏名 ③住所 ④電
話番号 ⑤年齢 ⑥ニュース
の感想や最近のできごと、
日頃思っている事などをお
書きの上、下記まではがき、
ファックス、メールでお送り
ください。

【あ て 先】	〒965-0818
会津若松市東千石1-2-13 
会津医療生協  機関紙編集部
FAX:0242-27-6944
Email:aizu.h-coop@ace.ocn.ne.jp

【締め切り】	11月15日（当日消印有効）

 

福
島
県
生
協
大
会

日
　
時   

10
月
28
日
㈬

　
　
　

午
後
1
時
～
3
時

場
　
所   

会
津
坂
下
町

	

中
央
公
民
館

●
い
ず
れ
も
問
合
せ
先
は

　

本
部
事
務
局
ま
で

（
0
2
4
2-

2
8-

1
2
7
2
）

く
ら
し
の
学
校

日
　
時  	

10
月
20
日
㈫　

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
　
所	

道
の
駅
あ
い
づ

湯
川
・
会
津
坂
下

講
　
演	

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

	

免
疫
力
を
高
め
る
食
事

講
　
師	

室
井
つ
な
子
氏

	

（
バ
ラ
ン
ス
料
理

	

マ
イ
ス
タ
ー
）

イ
ベ
ン
ト
報
告
記

　

新
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
に
備
え
約
４
ヶ
月
間
お
休

み
を
し
、そ
の
後
今
年
７
月
か
ら

再
開
し
た『
う
た
ご
え
サ
ロ
ン
』が

新
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
今
年
９
月
よ

り
再
び「
休
会
」と
な
り
ま
し
た
。

　

非
常
に
残
念
の
極
み
で
す
が
、

止
む
を
得
ま
せ
ん
。好
き
な
歌
を

思
い
き
り
大
声
で
唄
い
、月
２
回

の
例
会
を
こ
れ
ま
で
楽
し
み
に
ご

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、本

当
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。何
分

に
も
ご
理
解
下
さ
い
。今
後
の
再

開
の
見
通
し
は
、ま
だ
は
っ
き
り

し
ま
せ
ん
が
、分
か
り
次
第
速
や

か
に
皆
様
に
お
伝
え
致
し
ま
す
の

で
、何
卒
今
後
と
も
ご
協
力
を
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

尚
、こ
の『
う
た
ご
え
サ
ロ
ン
』

は
歌
の
好
き
な
方
な
ら
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
足
を
運
び
自
由

に
ご
自
分
の
好
き
な
懐
か
し
い
童

謡
、唱
歌
、フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
、等
々

を
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
に
合

わ
せ
て
大
き
い
声
で
唄
い
、楽
し

い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
頂
く
と

こ
ろ
で
す
。

　

ど
う
ぞ
医
療
生
協
の
組
合
員
に

関
わ
ら
ず
、ど
な
た
で
も
ご
一
緒

に
唄
い
ま
し
ょ
う
！！ （
三
浦
浩
二
）

　

職
員
社
保
平
和
委
員
会
で

は
毎
年
、原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
へ
向
け
て
、全
職
員
の
手
で

鶴
を
折
り
千
羽
鶴
を
作
成
し
、

現
地
へ
送
っ
て
い
ま
す
。組
合

員
さ
ん
・
患
者
さ
ん
に
も
例
年

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
為
、自
粛
。

職
員
で
協
力
し
、完
成
と
な
り

ま
し
た
。今
、自
分
達
が
出
来

る
事
を
、戦
争
の
悲
惨
さ
と
同

じ
に
、一
人
一
人
が
伝
え
て
つ
な

い
で
い
く
事
が
大
切
と
考
え
、

鶴
に
思
い
を
込
め
て
の
作
成

と
な
り
ま
し
た
。

（
平
和
委
員
会  

馬
場
さ
お
り
）

折
り
鶴
届
け
ま
し
た

う
た
ご
え
サ
ロ
ン

お
知
ら
せ
＆
ご
案
内

連
絡
先
（
地
域
支
援
部
）

（
電
話
0
2
4
2-

2
8-

1
2
7
2
）

年
に
４
回
発
行
さ
れ
る「
輝

く
い
の
ち
」
は
組
合
員
の
み

な
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
手
配
り
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
、
配
達
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
お
家
の
ご
近
所
へ
の
配
達

が
で
き
る
方
は
ご
連
絡
お
願

い
し
ま
す
。

機
関
紙「
輝
く
い
の
ち
」

配
付
協
力
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

●前回のクロスワードに間違えがありました。お詫びいたします。

山中　昭彦
本 部

（事務）


