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◎いま私たちの会津医療生協は
　組合員	 12,651人
　出資金	 254,230,000円
　１人平均出資	 20,096円

『すこしお生活』で
健康な毎日を！

塩分のとりすぎは「高血圧」
「動脈硬化」「心筋梗塞」「胃が
ん」などの原因になります。
『すこしお生活』とは
【少しの塩分で健やかな生活】

（2021年 5 月31日現在）

第45回通常総代会が開催されました第45回通常総代会が開催されました！！
～共同の力でだれ一人取り残さないいのち輝く社会をつくりましょう～

6
月
19
日
、
第
45
回
通
常
総
代
会
が
ア
ピ

オ
ス
ペ
ー
ス
に
て
総
代
１
５
１
人
の
出
席

で
開
催
さ
れ
「
２
０
２
０
年
度
の
事
業
報

告
及
び
決
算
」「
２
０
２
１
年
度
の
事
業
計

画
及
び
予
算
」
等
、
す
べ
て
の
議
案
が
提

案
通
り
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染

拡
大
が
止
ま
ら
ず
、
福
島
県
内
で
も
感
染
者
が

連
日
確
認
さ
れ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
十
分
に
進

ま
な
い
と
い
う
状
況
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
の
安
全
確
保

を
最
優
先
と
し
て
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
の
消

毒
、
検
温
、
換
気
等
を
行
い
な
が
ら
、
時
間
短
縮
、

少
人
数
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
45
回
通
常
総
代
会
に
出
席

の
総
代
の
皆
様
、
役
職
員
の
皆

様
、
新
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
猛
威
を
振
る
う
中
で
の
ご

出
席
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
依
然
収
ま
る
こ
と
な
く
、

イ
ン
ド
を
発
祥
地
と
す
る
デ
ル

タ
株
は
、
従
来
の
ウ
イ
ル
ス
よ

り
も
感
染
力
が
強
く
、
年
齢
に

関
係
な
く
重
症
化
し
て
い
る
と

い
う
深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
は

世
界
中
の
方
々
を
危
機
に
さ
ら

し
続
け
て
お
り
ま
す
が
、
同
時

に
こ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ
た
社

会
改
革
の
方
向
性
が
見
え
て
く

る
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
会
津
医

療
生
活
協
同
組
合
の
事
業
活

動
、
組
合
員
活
動
は
極
め
て
困

難
な
中
で
経
過
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
よ
う
な
困
難
な
中

で
、
組
合
員
増
や
し
と
、
出
資

金
増
や
し
の
年
間
目
標
を
達
成

す
る
前
進
を
共
有
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
当
初
落
ち
込
ん
だ

事
業
活
動
も
、
職
員
の
懸
命
な

奮
闘
と
組
合
員
の
利
用
結
集
が

相
ま
っ
て
事
業
剰
余
を
確
保
し

ま
し
た
。

　

今
年
も
さ
ら
に
困
難
な
中
で

の
事
業
活
動
、
組
合
員
活
動
が

余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。

　
「
一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、

み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に
」
こ

の
生
協
活
動
の
理
念
を
大
い
に

生
か
し
て
、こ
の
地
域
の
皆
さ
ん

の
命
と
健
康
を
守
る
そ
の
役
割

を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

◆
理
事
長
挨
拶
◆

◎
重
点
課
題

○
理
事
長

　
佐
藤　
忠
彦
（
再
）

○
副
理
事
長

　
横
山　
健
司
（
再
）

　
佐
藤　
　
豊
（
再
）

○
専
務
理
事

　
木
須　
宣
幸
（
再
）

○
常
務
理
事

　
青
木　
悦
子
（
再
）

　
筑
井
百
合
子
（
再
）

　
東
條　
久
子
（
再
）

　
辺
見　
律
子
（
再
）

○
理
事

　
猪
俣
ス
ミ
子
（
再
）

　
岩
澤
恵
美
子
（
新
）

　
岩
橋　
幹
也
（
再
）

　
菊
地
ま
き
子
（
新
）

　
齋
藤　
勝
美
（
再
）

　
佐
藤　
利
雄
（
再
）

　
佐
藤　
久
雄
（
再
）

　
菅
沼　
芳
子
（
再
）

　
須
藤　
洋
美
（
再
）

　
二
瓶　
敏
子
（
新
）

　
早
尾　
村
子
（
新
）

　
福
地　
淳
子
（
再
）

　
星　
　
文
夫
（
再
）

　
牧
野　
千
鶴
（
再
）

　
山
口　
元
子
（
再
）

　
渡
部　
和
子
（
再
）

○
監
事

　
大
森　
順
子
（
新
）

　
室
井
よ
し
み
（
再
）

　
目
黒　
　
司
（
再
）

　
渡
部　
美
次
（
再
）

　
新
役
員

◆◆2020年度決算2020年度決算◆◆

①
地
域
医
療
・
地
域
介
護
の
担

い
手
と
し
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
お
け
る
予
防
対

策
や
衛
生
管
理
を
徹
底
し
な
が

ら
『
安
全
で
安
心
な
質
の
高
い

医
療
生
協
ら
し
い
医
療
と
介
護

の
提
供
』
を
す
る
こ
と
で
経
営

の
安
定
化
を
図
り
、患
者
・
利
用

者
・
職
員
と
事
業
所
を
守
り
、事

業
の
継
続
、
活
動
の
継
続
に
向

け
た
取
り
組
み
を
目
指
し
ま
す
。

②
人
口
減
少
や
高
齢
化
を
踏
ま

え
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
世
代

で
の
つ
な
が
り
づ
く
り
と
多
職

種
・
他
業
種
連
携
を
す
す
め
、

　

会
津
医
療
生
協
は
組
合
員
や
地
域
の
人
た
ち
と
共
に
、
職
員
を
守
り
き
る
こ
と
、
そ
し
て
診
療
所
、

介
護
事
業
所
を
ひ
と
つ
も
つ
ぶ
さ
な
い
こ
と
を
念
頭
に
、「
つ
な
が
り
を
つ
く
る
」「
共
同
の
力
で
い
の

ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
の
取
り
組
み
を
こ
れ
か
ら
も
す
す
め
て
い
き
ま
す
。「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和

を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
と
い
う
理
念
の
も
と
に
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
り
、
健
康

を
は
ぐ
く
む
事
業
と
運
動
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
１
年
度
の
会
津
医
療
生
協
の
重
点
課
題

医
療
生
協
の
枠
を
超
え
た
安
心

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、

地
域
や
組
合
員
の
く
ら
し
に
貢

献
し
ま
す
。

③
会
津
医
療
生
協
の
活
動
を
広

く
地
域
に
呼
び
か
け
、
感
染
予

防
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
新
た

な
つ
な
が
り
方
を
創
意
工
夫

し
、
共
感
し
と
も
に
班
活
動
や

健
康
づ
く
り
な
ど
、
多
種
多
様

な
組
合
員
活
動
を
拡
大
し
な
が

ら
地
域
の
問
題
を
解
決
し
て
い

く
仲
間
づ
く
り
を
実
践
し
ま
す
。

④
会
津
医
療
生
協
を
維
持
・
発

展
さ
せ
る
べ
く
、
と
も
に
学

び
、
と
も
に
実
践
す
る
“
人
づ

く
り
”
と
、
事
業
を
担
う
職
員

の
た
め
の
“
職
場
づ
く
り
”
を

共
有
し
、
10
年
先
を
見
据
え
た

ビ
ジ
ョ
ン
で
後
継
者
養
成
と
担

い
手
づ
く
り
を
実
践
し
ま
す
。

⑤
医
療
事
業
・
介
護
事
業
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
『
困
っ
た
』

に
気
づ
き
、
寄
り
添
え
る
つ
な

が
り
づ
く
り
を
行
い
な
が
ら
、

今
ま
で
以
上
に
健
康
教
室
や
介

護
予
防
教
室
に
積
極
的
に
取
り

組
み
、
地
域
に
お
い
て
必
要
と

さ
れ
る
生
活
支
援
を
行
う
こ
と

で
さ
い
ご
ま
で
居
心
地
よ
く
く

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

医療事業収益	 244,706千円
福祉事業収益	 491,890千円
医療福祉等付帯事業収益	 73千円
事業収益	 736,670千円
事業費用	 717,438千円
事業剰余金	 19,232千円
事業外収益	 18,705千円
事業外費用	 5,079千円
経常利益	 32,858千円
特別損失	 13,224千円
税引前当期利益	 19,634千円
法人税・住民税等	 5,079千円
法人税等調整額	 1,227千円
当期利益	 18,407千円

2020年度決算（損益）

佐
藤
忠
彦
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コ
ロ
ナ
禍
で
、
皆
さ
ん
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
お

元
気
で
す
か
？

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
コ
ロ
ナ
う

つ
、
コ
ロ
ナ
太
り
の
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
大
切
な
柱

は
「
運
動
」「
栄
養
・
口
腔
」「
社

会
参
加
」
で
す
。

　

一
人
で
黙
々
と
や
る
よ
り
、

誰
か
と
一
緒
に
や
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
効
果
も
あ
る
と
す

で
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
社
会
性
・
社
会
参
加
が
重

要
で
、「
健
康
寿
命
延
伸
の
た

め
に
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
大
切
で
あ
る
」
と
も
言
わ
れ

て
お
り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

二
週
間
寝
た
き
り
状
態
だ
と

す
る
と
、
な
ん
と
7
年
分
の
筋

肉
が
失
わ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
大
変
で
す
！

　

で
も
フ
レ
イ
ル
は
予
防
で
き

る
の
で
す
！
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ツ
ー
ル
を
駆
使
し
て
、
電

話
や
お
手
紙
、ス
マ
ホ
、ｗ
ｅ
ｂ

な
ど
様
々
な
方
法
を
使
っ
て
繋

が
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
で
き

る
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」・「
そ
の
場

足
踏
み
」・「
開
眼
片
脚
立
ち
」・

「
両
手
足
交
互
運
動
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
さ
あ
！
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
！

フ
レ
イ
ル
　

フ
レ
イ
ル
　

予
防
筋
ト
レ

予
防
筋
ト
レ

スクワットスクワットその場足ぶみその場足ぶみ

両手足交互運動両手足交互運動

開眼片足立ち開眼片足立ち

◆
く
ら
し
の
学
校

◆
日
本
高
齢
者
大
会
in
長
野

◆
無
料
法
律
相
談

「
免
疫
力
を
高
め
よ
う
！
～
地
産
地
消
の
勧
め
～
」（
仮
）

「
免
疫
力
を
高
め
よ
う
！
～
地
産
地
消
の
勧
め
～
」（
仮
）

【
若
松
会
場
】

【
若
松
会
場
】

○
日　
時

○
日　
時　　
77
月月
1313
日（
火
）　

午
前

日（
火
）　

午
前
99
時時
3030
分
～
分
～
1111
時時

○
場　
所

○
場　
所　
稽
古
堂　

第

　

稽
古
堂　

第
77
研
修
室

研
修
室

【
喜
多
方
会
場
】

【
喜
多
方
会
場
】

○
日　
時

○
日　
時　　
77
月月
2020
日（
火
）　

午
前

日（
火
）　

午
前
1010
時
～
時
～
1111
時時
3030
分分

○
場　
所

○
場　
所　
厚
生
会
館　

第

　

厚
生
会
館　

第
33
研
修
室

研
修
室

○
講　
師

○
講　
師　
室
井
つ
な
子
氏
（
バ
ラ
ン
ス
料
理
マ
イ
ス
タ
ー
）

　

室
井
つ
な
子
氏
（
バ
ラ
ン
ス
料
理
マ
イ
ス
タ
ー
）

○
日　
時

○
日　
時　　
99
月月
2323
日（
木
）

日（
木
）

○
場　
所

○
場　
所　
信
州
大
学
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

　

信
州
大
学
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

○
日　
時

○
日　
時　
毎
月
第
１
金
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時
（
１
人

　

毎
月
第
１
金
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時
（
１
人
3030
分
）
分
）

○
場　
所

○
場　
所　
会
津
医
療
生
協
内

　

会
津
医
療
生
協
内

○
相
談
員

○
相
談
員　
け
や
き
法
律
事
務
所
弁
護
士

　

け
や
き
法
律
事
務
所
弁
護
士

◆
い
ず
れ
も
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

◆
い
ず
れ
も
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

○
申
込
先　
会
津
医
療
生
協
本
部

○
申
込
先　
会
津
医
療
生
協
本
部

　
　
　
　
　
☎
０
２
４
２

　
　
　
　
　
☎
０
２
４
２
ーー
２
８
２
８
ーー
１
２
７
２

１
２
７
２

お
し
ら
せ

状
況

　

県
内
の
感
染
拡
大
の
要
因
の

一
つ
が
感
染
力
が
強
い
変
異
株

Ｎ
５
０
１
Ｙ
の
流
行
で
し
た
。

　

Ｎ
５
０
１
Ｙ
は
、
英
国
・
南

ア
フ
リ
カ
・
ブ
ラ
ジ
ル
で
感
染

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ

か
、
変
異
株
に
よ
る
感
染
が
身

近
に
流
行
し
、
総
合
病
院
だ
け

で
な
く
規
模
の
小
さ
い
診
療
所

で
も
緊
迫
し
た
日
常
の
診
療
体

制
に
な
る
と
は
、
1
年
前
に
は

想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

県
は
、「
連
休
中
に
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
往
来
し
た
こ
と
」「
飲

食
に
伴
う
感
染
」
が
感
染
者
増

の
要
因
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
飲
食
店
を
対
象
に

出
し
た
「
営
業
時
間
短
縮
要

請
」
に
一
定
の
効
果
が
あ
り
陽

性
者
は
減
少
傾
向
で
す
が
、今

後
も
徹
底
し
た
感
染
対
策
の
継

続
が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

　

会
津
若
松
市
で
は
５
月
10
日

か
ら
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
接

種
予
約
が
始
ま
り
17
日
か
ら
接

種
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
連

日
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
応
に
追

わ
れ
て
い
ま
す
。外
来
で
は
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
予
約
受
付

の
対
応
、ま
た
、近
隣
の
10
ヶ
所

の
高
齢
者
施
設
で
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
、
在
宅
訪
問
診
療
の
方
の

接
種
対
応
を
週
末
を
返
上
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
で
不
安

を
抱
え
る
方
に
一
日
も
早
く
接

種
を
し
て
も
ら
い
安
心
し
て
頂

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

型
コ
ロ
ナ
に
感
染
、
発
症
す
る

と
重
症
化
し
や
す
く
治
療
が
長

引
く
こ
と
も
あ
る
の
で
、
積
極

的
に
接
種
し
て
ほ
し
い
の
で
す

が
、
病
気
の
状
態
や
治
療
法
、

治
療
薬
に
よ
っ
て
は
十
分
な
効

果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る

方
、
が
ん
治
療
中
の
方
も
治
療

薬
と
の
関
係
や
接
種
時
期
を
見

極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
の
方
も
主
治
医
に
相
談
し

て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
の
注
意
点
に
つ
い
て

　

最
高
気
温
が
25
度
を
超
え
る

こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
マ

ス
ク
の
着
用
は
日
常
的
に
な
っ

て
い
ま
す
が
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
い
る
た
め
、
の
ど
の
渇
き
を

感
じ
に
く
く
、
水
分
補
給
を
忘

れ
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
熱
中
症

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
例
年

よ
り
も
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
は
布
マ
ス
ク
よ
り
サ

ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
の
方
が
飛
沫

感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク

を
2
枚
重
ね
て
使
用
し
て
い
る

方
も
見
ら
れ
ま
す
が
正
し
く
装

着
す
れ
ば
1
枚
で
使
用
し
た
場

合
と
効
果
は
ほ
ぼ
同
等
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
一人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を

し
て
コ
ロ
ナ
感
染
と
マ
ス
ク
熱

中
症
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら
暑

い
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

	

（
看
護
師
長
猪
俣
ス
ミ
子
）

　

会
津
若
松
市
は
6
月
上
旬
で

高
齢
者
の
8
割
が
予
約
完
了
、

7
月
下
旬
に
は
接
種
完
了
を
目

標
に
動
い
て
い
ま
す
。

　

7
月
15
日
か
ら
は
、
65
歳
未

満
の
方
へ
の
接
種
券
発
送
も
始

ま
る
予
定
で
す
。

　

喜
多
方
市
で
も
５
月
21
日
か

ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま

し
た
。
喜
多
方
市
で
は
混
乱
を

避
け
る
た
め
85
歳
以
上
の
方
か

ら
段
階
的
に
接
種
券
の
郵
送
が

始
ま
り
、現
在
70
歳
ま
で
の
方
に

接
種
券
が
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

但
し
、地
区
に
よ
り
多
少
の
ば

ら
つ
き
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
市
は
当
初
か
か
り
つ

け
医
で
の
接
種
の
み
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
後
、
集
団
接
種

も
実
施
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　

お
手
元
に
接
種
券
が
届
き
ま

し
た
ら
市
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
予

約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
の
抗
体
に
つ
い
て

　

国
内
の
最
新
の
調
査
で
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
接
種

し
た
人
の
99
．9
％
が
ウ
イ
ル

ス
に
対
抗
す
る
「
抗
体
」
を
持

っ
て
い
る
事
が
わ
か
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
個
々
の
抗
体
量
を

調
べ
た
と
こ
ろ
年
齢
別
で
は
若

い
ほ
ど
、
性
別
で
は
女
性
の
方

が
抗
体
量
が
多
い
傾
向
に
あ

り
、
ま
た
、
飲
酒
の
頻
度
が
少

な
い
人
に
も
同
じ
傾
向
が
み
ら

れ
て
い
ま
す
。

持
病
の
あ
る
人
は

　

血
液
疾
患
や
腎
臓
病
・
糖
尿

病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
人
は
新

　

大
型
連
休
中
に
訪
問
診
療
に
で
か
け
、
車
の
中
か
ら
七
日
町
通
り
を
観
光
客
の
方
た
ち
が
楽
し

そ
う
に
普
通
に
大
勢
歩
い
て
い
る
の
を
見
て
、
一
瞬
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行
を
忘
れ
て
し

ま
い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

連
休
明
け
の
6
日
、
若
松
診
療
所
に
出
勤
す
る
と
、
発
熱
や
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
疑
い
で
電
話
が

鳴
り
響
き
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
も
今
ま
で
に
な
い
件
数
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　会津盆地のほぼ中央に位置す
ることから、会津中央薬師の別
名でも親しまれ、真言宗豊山派
の寺院で、正式名称は『瑠璃光
山密蔵院勝常寺』と云いその歴
史は古く、開山は今から約1300
年前、法相宗の学僧徳一によっ
て開かれ、創建当初は七堂伽藍
など多くの付属建物があった
が、現在残されている建造物
は、国の重要文化財に指定され
ている『薬師堂』だけである。
　現在の勝常寺薬師堂は、室町
時代初期に再建され、和様と禅
宗様の和唐混淆の代表的な建造
物でもあり、更に国宝が３像、国
の重要文化財が９像あり、東北
以北の仏像としては最古であり
会津を代表する寺でもある。

ふるさと
史跡探訪❾
『勝常寺』（湯川村字勝常）

（文章・写真：三浦浩二）



◉新型コロナ、毎日のテレビや新聞で取り上げられていて生活を脅かされています。対策
をしっかりとりながら過ごすたいへんさに毎日切ない思いです。	（喜多方市蓮沼さん）

◉さしあたって困ったのはコロナウイルスの蔓延。それによって生ずる生活の困難。老
齢になって目・耳は不自由。機械の進歩にとても追いついていけません。

（会津若松市三橋さん）
◉新聞を読んでみてとても読みやすく共感できることが多かったです。次号も楽しみに
しています。	 （会津美里町生方さん）

◉この頃、QRコードを読み取ってＷＥＢから手続きすることが増えました。便利なこと
は前提としてスマホありきですね。苦手なんて言っていられないですね。

（会津若松市渡部さん）

コーナー

みなさんから
寄せられた
ご意見・ご感想
をご紹介します

会 津 医 療 生 協 ニ ュ ー ス（3）第１９５号 ２０２１年７月発行

特定健診 後期
高齢者

生協
健診国保

40〜 74歳
社保
40〜 74歳

診
察
等

問診（既住歴、服薬歴など） ○ ○ ○ ○

計　

測

身長・体重 ○ ○ ○ ○
腹囲 ○ ○ ○ ○
BMI ○ ○ ○ ○

血圧 ○ ○ ○ ○

脂
質

総コレステロール ○ ○
中性脂肪 ○ ○ ○ ○
HDLコレステロール ○ ○ ○ ○
LDLコレステロール ○ ○ ○ ○

肝
機
能

GOT ○ ○ ○ ○
GPT ○ ○ ○ ○
γ-GTP ○ ○ ○ ○
ALP ○
アルブミン ○

代
謝
系

空腹時血糖 ○ ○ ○ ○
ヘモグロビンA1c ○ ○ ○ ○
血清尿酸 ○ ○ ○

血
液
一
般

ヘマトクリット値 △ △ ○
血色素量 △ △ ○
赤血球数 △ △ ○
白血球数 ○
血小板数 ○

腎
機
能

尿蛋白 ○ ○ ○ ○
尿糖 ○ ○ ○ ○
潜血 ○ ○ ○ ○
血清クレアチニン ○ ○ ○

心機能 心電図 △ △ ○
肺 胸部X線 ○

（△は、医師の判断に基づき行う項目です）

※生協健診は通常5,000円ですが、特定健診や後期高齢者健診（健康診査）と
セットで行うとお得でより充実した内容の健診を受けることが出来ます。

①香料の粉末を線状に練り固め
たもの。
②四季のうち、春の次に来る暑い季節。
③つゆの長雨。
④いくさや競争相手。害を与え
る存在。
⑤毎日のように続くこと。
⑧建物の中。
⑩大麦を殻付きのまま炒ったも
のをせんじた飲み物。
⑪初夏の長雨。じめじめした季節。
⑬蚊を防ぐために、つり下げてま
わりをおおう、目の細かい網。
⑭ハエに似ているが、ハエより
少し大きい昆虫。

タテ ヨコ
①夏に木の幹にとまって大きな声でなく昆虫。
②夏の暑さのためにぐったりすること。
⑤順に長く並んだもの。並び。
⑥動物が口や鼻で吸ったり吐いたりする空気。
⑦英語で硬貨のこと。
⑧国の最高権力者。
⑨ある状態がそのまま長く保たれること。
⑪細長い棒状で断面が丸く、中が
空になっているもの。

⑫樹木の苗。移植するために育てた若木。
⑬多めの水で、米を柔らかく炊い
たもの。赤ちゃんや病人の食べ物。

⑭いとしく思う心。好きだなと思う気持ち。
⑮根が太くて丸みがかった根菜類の植物。
⑯物のなめらかな表面から出てくる光。

【
ヒ
ン
ト
】
熱
中
症
対
策

※応募方法については、４面をご覧ください。

健診のご案内

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

答
え「
〇
〇
〇
〇
」

　

健
康
診
断
の
時
期
と
な
り
ま

し
た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、

延
期
さ
れ
た
健
診
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
年
は
６
月
か
ら
11
月

ま
で
の
間
、
会
津
若
松
市
の
特

定
健
診
・
健
康
審
査
・
肺
が
ん

検
診
・
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
・
前
立
腺
が
ん
検
診
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
ま
た
、

社
会
保
険
の
特
定
健
診
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
オ
プ
シ
ョ
ン
健
診
の

腹
部
エ
コ
ー
・
眼
底
カ
メ
ラ
・

骨
密
度
な
ど
も
実
施
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
合
わ

せ
て
実
施
も
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。
今
年
の
胃
カ
メ
ラ
実
施

日
は
、
毎
週
火
曜
日
と
第
1
第

3
土
曜
日
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
健
診
は
全
て
予
約
制
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
充
実
し
た
健

診
を
受
け
る
事
で
“
病
気
の
早

︽
会
津
若
松
診
療
所
︾
健
康
診
断
が
始
ま
り
ま
し
た
！

健
康
診
断
が
始
ま
り
ま
し
た
！

健
康
の

は
な
し

期
発
見
・
早
期
治
療
・
生
活
習

慣
の
見
直
し
”
に
つ
な
が
り
ま

す
。
年
１
回
の
健
康
診
断
で
ご

自
身
の
さ
ら
な
る
健
康
づ
く
り

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

︽
き
た
か
た
診
療
所
︾

　

今
年
度
の
健
診
は
感
染
予
防

対
策
に
努
め
な
が
ら
、
例
年
通

り
実
施
す
る
予
定
で
す
。
喜
多

方
市
の
健
診
は
7
月
か
ら
11
月

ま
で
国
保
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
、
肺

が
ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
、
前

立
腺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
年
齢
や
費
用
な
ど
の

詳
細
は
4
月
に
全
戸
配
布
さ
れ

た
「
喜
多
方
市
健
康
の
し
お

り
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
診

療
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
社
会
保
険
ご
家

族
の
特
定
健
診
も
実
施
し
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、よ
り
詳
細
な
検

査
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
に
向
け

て
、
生
協
健
診
と
の
セ
ッ
ト
健

診
や
エ
コ
ー
検
査
、
骨
密
度
、

動
脈
硬
化
症
の
検
査
な
ど
の
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
も
あ
り
ま
す
。

　

健
診
は
完
全
予
約
制
に
な
っ

て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
方

が
短
時
間
で
終
わ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
１
日
の
受
け
入

れ
人
数
の
制
限
と
健
診
の
受
付

時
間
の
細
か
い
指
定
、
そ
し
て

お
早
め
の
健
診
申
し
込
み
な
ど
、

受
診
者
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が

ら
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

今
年
度
の
胃
カ
メ
ラ
検
査
日
は

毎
週
水
曜
日
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
を

つ
く
る
第
一
歩
と
し
て
、
今
年

も
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
尚
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
変

更
事
項
が
生
じ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
の
健
診
等
、
自

治
体
に
よ
っ
て
内
容
が
違
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
広
報

等
を
ご
確
認
下
さ
い
。

︽
会
津
若
松
診
療
所
︾

☎
０
２
４
２（
28
）０
８
９
２

︽
き
た
か
た
診
療
所
︾

☎
０
２
４
１（
23
）３
６
１
１

※
８
月
13
日（
金
）・
14
日（
土
）は

お
盆
の
た
め
休
診
と
な
り
ま
す
。

第
8
回
24
時
間
蓄
尿

塩
分
調
査
結
果
を
う
け
て

　

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
、
１

９
８
４
年
か
ら
5
年
ご
と
に
大

規
模
な
塩
分
摂
取
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。社
会
的
に
も
、学

術
的
に
も
優
れ
た
調
査
で
第
8

回
調
査
が
２
０
２
０
年
11
月
23

日
～
24
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら
約
２
０
０
０
人
が
参

加
。コ
ロ
ナ
禍
で
例
年
よ
り
５
０

０
人
ほ
ど
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

会
津
医
療
生
協
か
ら
は
12
支

部
と
職
員
で
20
代
～
80
代
ま
で

の
男
女
29
名
が
参
加
し
ま
し

た
。「
高
血
圧
、
血
栓
予
防
の

内
服
を
し
て
い
な
い
方
」
と
制

限
あ
る
中
で
初
参
加
が
23
名

（
20
代
～
80
代
）、
複
数
回
参
加

が
6
名（
60
代
～
80
代
）で
し
た
。

　

今
回
の
調
査
の
特
徴
の
ひ
と

つ
は
、
一
日
あ
た
り
の
塩
分
摂

取
量
測
定
だ
け
で
な
く
、
東
京

大
学
大
学
院
佐
々
木
敏
教
授
が

開
発
し
た「
Ｂ
Ｄ
Ｈ
Ｑ（
簡
易
型

自
記
式
食
事
歴
法
質
問
票
）
に

よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
使
用

し
、
過
去
1
カ
月
の
記
録
か
ら

嗜
好
傾
向
、
摂
取
栄
養
素
等
が

わ
か
っ
た
こ
と
で
す
。
結
果
は

具
体
的
に
グ
ラ
フ
化
さ
れ
、ア
ド

バ
イ
ス
を
つ
け
て
各
個
人
に
配

付
さ
れ
ま
し
た
。も
う
一つ
は
参

加
さ
れ
る
方
々
の
年
齢
が
偏
ら

な
い
よ
う
、
特
に
20
代
～
40
代

の
若
い
組
合
員
に
積
極
的
に
参

加
し
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
た

こ
と
で
7
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

全
体
の
結
果
は
前
回
ま
で
は

国
民
健
康
栄
養
調
査
に
比
べ
右

肩
下
が
り
で
あ
り
「
さ
す
が
！

医
療
生
協
」
と
思
っ
た
の
で
す

が
、今
回
は
11
．22
ｇ
と
微
減
で

し
た
。【
当
法
人
は
平
均

≒９
．４

ｇ（
最
低
3
ｇ
～
最
高
21
ｇ
）】

　

こ
の
結
果
を
基
に
、
コ
ロ
ナ

禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
す
こ

し
お
生
活
学
習
会
」
を
支
部
、

班
会
、
個
人
の
小
さ
な
集
ま
り

で
開
催
し
、
健
康
づ
く
り
を
実

践
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

今
年
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

尿
塩
分
検
査
、
体
力
測
定
等
を

班
会
だ
け
で
な
く
地
域
の
方
々

も
気
軽
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
検

討
し
て
い
き
ま
す
。
ご
相
談
く

だ
さ
い
。	

（
保
健
委
員
会
）

コーナー

おお便便りり
コーナーコーナー

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

15 16



　
さ
わ
や
か
班
（
行
仁
東
山
支
部
）

　

私
た
ち
は
会
津
若
松
市
の

「
い
き
い
き
わ
く
わ
く
介
護
予

防
教
室
」
で
知
り
合
っ
た
仲
間

た
ち
で
す
。
運
動
、
頭
の
体
操
、

食
生
活
、
そ
し
て
社
会
参
加
が

で
き
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
班
で
も
皆
で
話
し
合

っ
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
3
回
班
会
を
行

い
楽
し
く
こ
れ
か
ら
と
い
う
時

に
コ
ロ
ナ
禍
で
現
在
自
粛
中
で

す
。
早
く
元
の
生
活
が
送
れ
る

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

	

（
班
長
木
村
ミ
ツ
ヨ
）
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コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
４
月
20
日

に
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い

ま
し
た
。

　

開
催
に
つ
い
て
は
、
戸
惑
い

　

全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
急
速
に
拡
大
し
て

い
ま
す
。
と
り
わ
け
会
津
若
松

市
で
は
4
月
半
ば
以
降
、
非
常

事
態
宣
言
下
の
東
京
都
を
上
回

る
ほ
ど
の
今
ま
で
に
な
い
急
激

な
感
染
拡
大
が
起
き
ま
し
た
。

医
療
と
福
祉
を
良
く
す
る
会
津

の
会
で
は
5
月
6
日
、
会
津
若

松
市
に
対
し
て
市
民
の
不
安
を

少
し
で
も
解
消
し
、
感
染
拡
大

を
こ
れ
以
上
深
刻
に
さ
せ
な
い

た
め
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
定
期
的

な
実
施
と
検
査
体
制
の
拡
充
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
へ
の
わ
か
り
や

す
い
情
報
提
供
、
地
元
業
者
へ

の
市
独
自
の
追
加
支
援
、
学
生

へ
の
支
援
等
を
行
う
よ
う
緊
急

要
望
書
と
い
う
形
で
市
長
に
提

出
し
ま
し
た
。

　

会
津
食
料
支
援
実
行
委
員
会

は
4
月
18
日（
日
）、
会
津
若
松

市
一
箕
町
鶴
賀
の
つ
る
か
め
公

園
で
会
津
大
学
・
短
期
大
学
生

へ
第
2
弾
の
食
料
支
援
を
行
い

ま
し
た
。

　

12
時
か
ら
の
開
始
に
対
し

て
、
約
1
時
間
前
か
ら
並
び
始

め
て
長
蛇
の
列
に
！
２
０
０

名
分
用
意
し
た
食
料
は
40
分
程

で
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し

た
。
学
生
か
ら
は
「
バ
イ
ト
が

出
来
ず
生
活
が
大
変
」「
こ
れ

で
お
腹
一
杯
食
べ
ら
れ
ま
す
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

助
か
り
ま
す
」
な
ど
感
謝
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

会
津
若
松
市
に

要
望
書
提
出

　
新
入
職
員
紹
介

　
新
班
紹
介

イ
ベ
ン
ト
報
告

イ
ベ
ン
ト
報
告

大
学
生
食
料
支
援

（
医
療
と
福
祉
を
良
く
す
る
会
津
の
会
）

（
猪
苗
代
支
部
）

（
会
津
食
料
支
援
実
行
委
員
会
）

　

今
後
は
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を

み
な
が
ら
、秋
に
一
般
の
方
へ
の

食
料
支
援
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

が
あ
り
ま
し
た
が
運
営
委
員
の

交
流
を
深
め
る
た
め
小
規
模
で

感
染
防
止
対
策
に
心
が
け
７
名

の
参
加
で
行
な
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
組
合
員
活
動
が
制

限
さ
れ
る
中
で
孤
立
化
が
深
ま

り
心
配
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、自

粛
の
中
で
も
委
縮
せ
ず
、人
と
人

が
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
、工

夫
を
こ
ら
し
な
が
ら
出
資
金
増

や
し
、
組
合
員
増
や
し
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

（
五
十
嵐
ミ
ヱ
子
）

●パッチワーク「尾長鶏」
　三浦 益子さん
　（会津若松市）

●ペーパークラフト
　本多 光子さん（猪苗代町）

●あみぐるみ
　新発田 ゆかりさん
　（会津若松市）

●
絵
手
紙
「
夏
野
菜
」

　
加
藤
ト
キ
子
さ
ん

　（
喜
多
方
市
）

　

４
月
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
主
に
若
松
診
療

所
、の
ど
か
、本
部
建
物
内
の
清

掃
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
一
生

懸
命
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

1
月
1
日
よ
り
入
職
し
ま
し

た
。

　

介
護
経
験
は
13
年
で
す
が
、

学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か

ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

4
月
に
入
職
致
し
ま
し
た
。

初
心
を
忘
れ
ず
、
日
々
良
い
看

護
が
で
き
る
様
に
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

　

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

須佐　沙織
若松診療所
（看護師）

　

4
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
７
月
に
産
休
に
入

り
、
産
後
復
帰
予
定
で
す
の

で
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

津原満里香
若松診療所
（看護師）

春日　順子
本部

（介護補助）

　

こ
の
度
春
風
の
一
員
に
な
り

働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 杉原　淳一

春風
（介護福祉士）

佐藤　輝生
デイサービスセンター
あおぞら（介護福祉士）

　

コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
着
用
中

で
す
が
、
マ
ス
ク
越
し
か
ら
で

も
わ
か
る
よ
う
な
笑
顔
で
頑
張

っ
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

佐藤　未悠
若松診療所
（看護師）

　

５
月
か
ら
な
な
い
ろ
に
配
属

に
な
り
ま
し
た
笠
間
美
帆
で
す
。

　

地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

笠間　美帆
訪問看護なないろ
ステーション（看護師）
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